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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM FRENTE À SOLIDÃO EM PACIENTES EM ISOLAMENTO HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIÊNCIA

INTRODUÇÃO: O isolamento hospitalar constitui uma medida essencial para a prevenção e controle de infecções, especialmente em unidades de doenças infecciosas e parasitárias. Entretanto, essa condição pode desencadear repercussões emocionais relevantes, como solidão, sofrimento psíquico e sensação de abandono. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na promoção do cuidado integral, contemplando dimensões biológicas e psicossociais por meio da aplicação do Processo de Enfermagem (PE). OBJETIVO: Descrever a experiência de assistência de enfermagem a pacientes em isolamento hospitalar, com foco no enfrentamento da solidão. MÉTODO: Relato de experiência, de caráter descritivo, desenvolvido por acadêmica de enfermagem durante estágio curricular obrigatório em unidade de doenças infecciosas de um hospital-escola em Belém-PA, em abril de 2026, com respeito aos princípios éticos e ao anonimato dos pacientes. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: Observou-se que pacientes em isolamento apresentavam manifestações de sofrimento emocional, como tristeza, ansiedade, redução da comunicação e sensação de abandono, associadas ao tempo de internação e ao afastamento do convívio social. Foram identificados diagnósticos de enfermagem, conforme a taxonomia NANDA-I, como risco de solidão excessiva, ansiedade e interação social prejudicada. A partir disso, estabeleceram-se resultados esperados (NOC), como melhora do bem-estar emocional e redução da ansiedade. As intervenções (NIC) implementadas foram pautadas na humanização do cuidado, incluindo comunicação terapêutica, apoio emocional, estímulo à expressão de sentimentos e orientações quanto ao estado clínico. Tais estratégias favoreceram o fortalecimento do vínculo entre paciente e equipe, promovendo conforto emocional e maior adesão ao tratamento CONCLUSÃO: A experiência evidenciou a relevância da atuação da enfermagem no enfrentamento da solidão em pacientes em isolamento hospitalar, destacando a importância de uma assistência integral e humanizada. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Reforça-se a necessidade de intervenções voltadas ao cuidado à saúde emocional de pacientes isolados, contribuindo para a qualidade da assistência e melhores desfechos clínicos.

Descritores (DeCS – ID): Processo de Enfermagem – D009736; Solidão – D008132; Cuidados de Enfermagem – D009732. 
Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência (X) revisão da literatura (  )
Eixo Temático:  10
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