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RESUMO

O objetivo deste estudo € apresentar resultados da pesquisa sobre o exercicio da
parentalidade no contexto universitario, considerando as interseccionalidades de
género, racga, classe e deficiéncia. A pesquisa parte da constatagdo de que conciliar
maternidade e vida académica constitui um grande desafio para mulheres,
especialmente para maes atipicas, que cuidam de filhos com deficiéncia, neuro
divergéncia ou altas habilidades. O estudo esta inserido nas acbes de pesquisa e
extens&do do Programa de Apoio a Parentalidade na Universidade (PAPU), vinculado
ao Centro Universitarios de Educacdo, Humanidades e Saude da UFNT
Tocantindpolis. Especificamente, busca compreender o perfil sociodemografico das
maes estudantes, bem como analisar as politicas institucionais de apoio a
maternidade, com énfase na maternidade atipica. A metodologia adotada combina
revisdo bibliografica e relatos de experiéncia de maes universitarias, sendo estudo
qualitativo, de natureza exploratoria e descritiva. A pesquisa bibliografica foi
realizada nos repositérios da UFT e UFNT, identificando estudos sobre a conciliagcéo
entre maternidade e ensino superior. Foram relatadas experiéncias nas agodes de
extensdo e participagdo em eventos como o | Férum Materno Estudantil da Regiao
Norte e a Assembleia Estudantil Indigena, espagos de debate e proposicédo de
politicas para permanéncia de maes e pais universitarios. Os resultados apontam
que as maes estudantes enfrentam sobrecarga fisica e emocional, dificuldades
financeiras, auséncia de infraestrutura adequada e escassez de politicas especificas
para garantir sua permanéncia na Universidade. As maes atipicas, em particular,
vivenciam maiores obstaculos devido as demandas intensas de cuidado com seus
filhos, o que impacta o desempenho académico e a saude mental. O estudo conclui
que a maternidade universitaria € atravessada por desigualdades estruturais e
requer politicas institucionais efetivas, como flexibilizagdo do calendario académico,
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criacdo de creches, espacos de acolhimento infantii e suporte psicoldgico,
interseccionados a maternidade atipica.

Palavras-chave: Maternidades. Educagao Superior. Deficiéncias. Politicas de
Parentalidade.

. INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

O presente trabalho tem como tema a maternidade universitaria e os desafios
enfrentados pelas maes estudantes na Universidade Federal do Norte do Tocantins
(UFNT), com énfase nas maternidades atipicas, que envolvem mulheres cujos filhos
possuem deficiéncia, neuro divergéncia ou altas habilidades. Inserido na grande
area das Ciéncias Humanas, com énfase nas areas tematicas de Educacdo, Género
e Diversidade, o estudo aborda a relagdo entre parentalidade e permanéncia
estudantil, problematizando as condi¢des de equidade de género e a falta de
politicas institucionais que assegurem as mées estudantes o direito a formagéo
superior em igualdade de oportunidades.

A pesquisa foi desenvolvida no ambito do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacao Cientifica (PIBIC) e vinculada ao Programa de Apoio a Parentalidade na
Universidade (PAPU/UFNT), sob coordenagdo da Diretoria de Acessibilidade,
Equidade e Politicas Afirmativas (DAEP).

O estudo justifica-se pela necessidade urgente de compreender a realidade
das maes estudantes, sobretudo das maes solos e atipicas, que enfrentam barreiras
estruturais, emocionais e financeiras para permanecer e progredir na Educagao
Superior. Dados levantados pela prépria pesquisa, aliados a estudos nacionais,
indicam que a maternidade € um dos fatores associados a evasao universitaria

feminina, especialmente quando nao ha politicas de apoio parental, como creches,
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flexibilizagao de horarios e acompanhamento psicolégico (Santos, 2020; Bernardes;
Oliveira; Souza, 2024; Barbosa et al., 2025).

O projeto evidenciou a triade ensino, pesquisa e extensdo, as atividades
integradas de pesquisa no PAPU permitiram vivenciar a indissociabilidade entre
esses trés pilares, mostrando que compreender e transformar a realidade das maes
estudantes é um exercicio de formacao docente comprometido com a equidade e a

justica social.

Il. BASE TEORICA

A base tedrica desta pesquisa fundamenta-se em estudos sobre género,
parentalidades e maternidades na Educagdo Superior. O dialogo principal
estabeleceu-se com Bernardes (2022), Bernardes, Oliveira e Silva (2024), que
discutem a consubstancialidade entre género, raca e classe e a necessidade de
politicas de apoio a parentalidade nas Universidades, uma vez que as mulheres
maes vivenciam o desafio de conciliar varias jornadas de trabalho como
trabalhadoras formais ou informais, estudantes e trabalhadoras do cuidado (servigos
domésticos, filhos, conjugalidade, dentre outros).

Biroli (2018) sustenta que a maternidade ainda é usada como justificativa
para a exclusdo feminina dos espacos publicos e académicos, reforcando a
importancia de politicas inclusivas. Santos (2020) aborda a maternidade como um
dos fatores de evasao estudantil, enquanto Carpes et al. (2022) destacam que a
parentalidade impacta de forma desigual as carreiras cientificas de homens e
mulheres.

Estudos realizados no ambito da UFT/UFNT como Luz (2018), Vieira (2019),
Silva (2019), Silva (2021) e Santiago (2024) abordam os desafios de méaes

universitarias para conciliar maternidade e vida académica.
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Assim, a base tedrica sustentou a analise das experiéncias das maes
estudantes do CEHS/UFNT, permitindo compreender a maternidade universitaria
como fendbmeno social e politico que demanda reconhecimento institucional e

politicas efetivas para o acesso, permanéncia e progressdo na Educacao Superior.

lll. OBJETIVOS

Este trabalho apresenta os principais resultados sobre o exercicio da
parentalidade na UFNT consubstanciada pelas relagbes de género, etnia/raga,
classe social e deficiéncia. De forma especifica, descreve pesquisa bibliografica
realizada no repositério da UFT/UFNT sobre vivéncias maternas na Educacéao
Superior, incluindo a maternidade atipica; e relata as experiéncias de maes, em

especifico, maes atipicas para conciliar estudos e a maternidade.

IV. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratéria e
descritiva, desenvolvida no Centro de Educag¢do, Humanidades e Saude (CEHS) da
Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), entre setembro de 2024 e
agosto de 2025.

Os procedimentos metodolégicos envolveram revisao bibliografica, analise
documental e relatos de experiéncia em eventos sobre maternidade e permanéncia
estudantil, além das vivéncias de maes universitarias atipicas cadastradas no
Programa de Apoio a Parentalidade na Universidade (PAPU/UFNT).

A reviséo bibliografica foi realizada nos repositérios da UFT e UFNT, entre
outubro de 2024 a fevereiro de 2025, com o objetivo de identificar pesquisas sobre
maternidade e permanéncia estudantil, usando descritores como “maternidade’,

“‘maes” e “Educacao Superior”.
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Os relatos de experiéncia envolveram a participacdo no | Férum Materno
Estudantil da Regidao Norte e na Assembleia Estudantil Indigena da UFNT; além das

narrativas de duas méaes estudantes atipicas do CEHS/UFNT, cadastradas no PAPU.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa bibliografica evidenciam que as maes estudantes
da UFT/UENT enfrentam multiplos desafios para conciliar as responsabilidades
maternas com a vida académica, em diversos cursos, demonstrados nos estudos de
como Luz (2018), Vieira (2019), Silva (2019), Silva (2021) e Santiago (2024). No
entanto, ndo se encontrou estudos sobre maternidade estudantil atipica na UFNT.

Os relatos de experiéncia coletados com duas maes atipicas, uma do curso
de Pedagogia e outra do curso de Educacédo do Campo do CEHS/UFNT, revelaram
que as maes atipicas, responsaveis por criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), enfrentam ainda mais obstaculos: sobrecarga emocional e fisica, a
escassez de rede de apoio e a falta de reconhecimento institucional da maternidade
atipica como uma condi¢do que exige adaptagbes académicas. As participantes
relataram dificuldades em manter frequéncia regular nas aulas, baixo rendimento em
disciplinas e episédios de discriminacdo velada, especialmente por parte de
docentes que desconhecem as especificidades dessas vivéncias.

A analise também mostrou que iniciativas como o Programa de Apoio a
Parentalidade na Universidade (PAPU/UFNT) tém contribuido para visibilizar o tema
e criar espacgos de acolhimento, ainda que de forma incipiente para maes atipicas. A
participacdo das méaes pesquisadas em eventos como o | Forum Materno Estudantil
da Regido Norte e a Assembleia Estudantil Indigena reforgou a diversidade de
maternidades e a importancia de politicas que promovam a permanéncia de maes

atipicas e indigenas na Educagao Superior.
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VI. CONSIDERAGOES FINAIS

Investigar os desafios das maes estudantes do CEHS/UFNT, em especifico
maes atipicas, foi uma experiéncia profundamente transformadora, tanto académica
quanto pessoalmente. A analise das vivéncias maternas na revisao da literatura e
nas atividades de campo revelaram uma realidade marcada por resisténcia,
sobrecarga e, a0 mesmo tempo, por forca e esperanga. Ser mae e estudante dentro
da Universidade publica é um ato de coragem e persisténcia diante de um sistema
ainda pouco preparado para acolher as diferentes formas de maternar. Os
resultados mostraram que muitas mulheres enfrentam barreiras institucionais e
sociais para permanecer nos estudos, como a falta de politicas de apoio, creches e
compreensao das demandas maternas atipicas.

Vivenciar o processo de pesquisa dentro do PIBIC e no contexto do
PAPU/UFNT fortaleceu a compreensao sobre o papel social da Universidade e a
importancia de articular ensino, pesquisa e extensao de forma indissociavel.

Esta pesquisa ultrapassou o campo académico e se tornou um ato politico e
afetivo, que da voz a maes atipicas que, assim como eu, resistem e persistem para
permanecer na Universidade. Espero que os resultados contribuam para inspirar
novas acobes institucionais e fortalecer a luta por uma Educagdo Superior
verdadeiramente inclusiva, justa e comprometida com a dignidade de todas as

mulheres e suas criangas.
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