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RESUMO

Introducio: A formacao académica em Fisioterapia exige articulacdo entre teoria e pratica,
sendo a monitoria académica uma estratégia essencial para reduzir lacunas no processo de
aprendizagem, estimulando postura critica, reflexiva e comprometida. Nesse contexto, os
recursos eletrotermofototerapicos destacam-se como ferramentas relevantes no processo de
reabilitacdo, por contribuirem para o alivio da dor, o controle inflamatério € a melhora
funcional. Objetivo: Relatar as contribuicbes da monitoria da disciplina de Recursos
Eletrotermofotomecanoterapicos no desempenho académico dos discentes do 5° semestre do
Curso de Fisioterapia, com énfase no fortalecimento do raciocinio clinico, da autonomia e do
engajamento. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido entre
margo e junho de 2025 por trés monitoras da disciplina, sob supervisdo docente. As atividades

ocorreram de forma presencial e remota, em encontros semanais, € envolveram resolugao de
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casos clinicos, elaboracao de slides, constru¢do de mapas mentais, realizagdo de simulados,
desenvolvimento de jogos interativos e discussdes direcionadas. Resultados: As estratégias
adotadas favoreceram a participacao dos discentes, ampliaram a compreensao tedrico-pratica,
reduziram a ansiedade frente as avaliagdes e reforcaram o papel do monitor como mediador,
promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo e colaborativo. Apesar da dificuldade de
conciliacdo das rotinas académicas, a dedicacdo e a organizagdo mostraramse determinantes
para a continuidade das atividades, fortalecendo vinculos e estimulando a construcao coletiva
do conhecimento. Consideracées finais: Conclui-se que a monitoria, associada ao uso de
recursos pedagogicos diversificados, configura-se como uma experiéncia enriquecedora, capaz
de potencializar o aprendizado, despertar o interesse pela docéncia e contribuir para a formagao
de profissionais criticos, empaticos e preparados para os desafios clinicos. Palavras-chave:

Fisioterapia; Monitoria Académica; Eletroterapia.

INTRODUCAO

A formacao académica em Fisioterapia € pautada por uma constante busca pela

articulacao entre o conhecimento tedrico e a pratica clinica. Todavia, esse processo nem sempre
ocorre de forma fluida durante a graduagdo, sendo comum que os estudantes enfrentem
dificuldades para compreender como os conteudos abordados em sala de aula se aplicam no
contexto real da assisténcia a saude. Nesse cenario, a monitoria académica surge como uma
estratégia potente para reduzir essa lacuna, funcionando como uma ponte entre a teoria € a
pratica. Ao permitir que alunos mais experientes auxiliem no processo de aprendizagem dos
demais colegas, sob supervisao docente, a monitoria contribui ndo apenas para o refor¢o dos
conteudos, mas também para a constru¢do de uma postura critica, reflexiva e comprometida

com a pratica profissional.
Segundo Souza e Oliveira (2023), a monitoria académica pode ser compreendida

como uma pratica pedagdgica que estimula o interesse pela docéncia e contribui para a
profissionalizacdo dos graduandos. Ressaltando que o papel do monitor vai muito além da
repeticao de conteudos, ele se estende 4 um mediador entre o professor e o aluno, atuando como
facilitador da aprendizagem ativa, promovendo discussdes, incentivando a autonomia e
estimulando o raciocinio clinico. A vivéncia da monitoria permite ao estudante e monitor
desenvolver competéncias importantes, como a comunicacao, organizac¢ao, didatica, lideranga

e a capacidade de lidar com desafios académicos e interpessoais. Ao mesmo tempo, os docentes
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beneficiados pela monitoria tém a oportunidade de revisitar conceitos, sanar duvidas e
desenvolver maior seguranga na aplicagdo dos conhecimentos tedricos em situagdes praticas ou

simuladas.
Nesse sentido, os recursos eletrotermofototerapicos tém se consolidado como

ferramentas relevantes no processo de reabilitagdo fisioterapé€utica, pois contribuem para o
alivio da dor, o controle de processos inflamatdrios e a recuperagdo da mobilidade articular.
Esses métodos, quando bem indicados, favorecem a adesdo ao tratamento e ampliam a
qualidade de vida, podendo atuar de forma complementar as abordagens farmacologicas. Entre
as modalidades, a estimulagdo elétrica por micro-corrente apresenta resultados consistentes na
diminui¢do da dor e na melhora da fung¢do fisica em individuos com dor aguda no joelho. Dessa
forma, segundo Lawson D. et al. (2021) destacam que a micro-corrente pode ser empregada
como recurso alternativo ou em associagdo a medicamentos, evidenciando sua aplicabilidade
clinica em diferentes cendrios terapéuticos. Assim, observa-se que a utilizacao criteriosa dos
recursos eletrotermofotomecanoterapicos nao apenas otimiza os desfechos clinicos, mas

também reforca uma pratica fisioterapéutica humanizada, centrada no bem-estar do paciente.
O objetivo do presente estudo € relatar as contribui¢des da monitoria de Recursos

Eletrotermofotomecanoterapicos no desempenho académico dos discentes do 5° semestre do
Curso de fisioterapia, destacando seus impactos no desenvolvimento do raciocinio clinico
tedrico-pratico fortalecendo a autonomia e encorajamento dos discentes. Através de atividades
supervisionadas, estudo de casos e praticas laboratoriais, jogos educativos e reunides com o0s

discentes.

METODOLOGIA

A disciplina de Recursos Eletrotermofotomecanoterapicos, ofertada no 5° semestre

do Curso de Fisioterapia, tem como objetivo proporcionar aos discentes a compreensdo dos
recursos utilizados na eletroterapia e sua aplicacdo clinica de forma individualizada,
considerando as condi¢des fisicas e emocionais de cada paciente. O conteido contempla o
funcionamento e o manuseio adequado dos aparelhos, seus parametros de voltagem, indica¢des
e contraindicagdes. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que
apresenta as vivéncias de trés monitoras da disciplina, no periodo de margo a junho de 2025,

com a turma do turno matutino, sob supervisao da docente responsavel.
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As atividades ocorreram semanalmente as quartas e sextas-feiras, em formato

hibrido, combinando encontros presenciais e remotos (via Google Meet), de modo a abranger o
maior nimero possivel de discentes. Foram utilizados diferentes recursos pedagdgicos, tais
como: questionarios online (Google Forms), jogos interativos por meio do aplicativo Kahoot!
(2013), resolucdo de casos clinicos relacionados as patologias e condi¢des estudadas na
disciplina, producao semanal de slides, elaboracao de mapas mentais e aplicacao de simulados
praticos. Nestes simulados, foram selecionados sete recursos terapéuticos — Infravermelho,
TENS, FES, LASER, Ondas Curtas, Ultrassom e Forno de Bier — e solicitou-se que os
estudantes descrevessem as caracteristicas especificas de cada aparelho, além de apresentarem
um cenario clinico em que poderiam ser utilizados. Todas as atividades tiveram como foco a
aprendizagem, a revisdo e o aprofundamento dos contetidos ministrados em sala de aula,
priorizando as duvidas mais recorrentes dos discentes. O esclarecimento de duvidas foi
identificado como fator central para o fortalecimento do vinculo entre alunos e monitoras,
aumentando o nivel de engajamento e produtividade da turma. Para evitar que questionamentos
permanecessem sem resposta, adotouse uma postura didatica e acolhedora, estabelecendo
dialogo constante e direcionando perguntas individualmente aos estudantes, a fim de identificar
dificuldades e favorecer um ambiente de confianga e participagao.

Para embasar teoricamente as monitorias, foram utilizadas como fonte de pesquisa

bases de dados cientificas, como PubMed, LILACS e SciELO, que forneceram estudos sobre o
funcionamento dos equipamentos e suas aplicagdes em diferentes patologias e condigdes
clinicas. Além disso, o material disponibilizado pela docente da disciplina foi amplamente
consultado. Com o intuito de simplificar e sintetizar os contetidos, foram criados mapas mentais
que organizaram de forma didatica e criativa os principais conceitos, oferecendo aos discentes

um esquema pratico de associacdo para cada recurso terapéutico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia de monitoria na disciplina de Recursos

Eletrotermofotomecanoterapicos proporcionou resultados significativos tanto para as monitoras
quanto para os discentes, desenvolvendo-se entre marco e junho de 2025, por meio de diferentes
estratégias pedagogicas voltadas @& melhor compreensdo dos conteudos. Entre as praticas
utilizadas destacaram-se a produg¢do de mapas mentais digitais, elaborados na plataforma

Canva, que favoreceram a organizacao conceitual; a elaboracao semanal de slides explicativos,
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que possibilitaram revisdes continuas; a realizagdo de encontros regulares em diferentes
formatos — quartas-feiras apds as aulas, sextas-feiras presenciais e sabados online —; além da
aplicagdo de atividades interativas pelo Kahoot! (2013), que estimularam a participacao dos
estudantes e consolidaram o aprendizado de maneira ludica. Essa diversidade de recursos
atendeu a diferentes estilos de aprendizagem, contemplando discentes que se beneficiavam de
ferramentas visuais e aqueles que preferiam revisdes mais detalhadas e dindmicas, o que
contribuiu para a constru¢do de um ambiente inclusivo e colaborativo.

Durante a vivéncia, observou-se que os alunos participantes relataram maior

seguranga ao revisar os contetidos em formato de jogo, estratégia que, segundo Marins et al.
(2021), favorece o aumento da interacao em sala e a reducao da ansiedade frente as avaliagdes,
aspecto também evidenciado neste relato. Ademais, o carater multimodal das a¢des aproximou
monitoras e discentes, fortalecendo vinculos académicos e promovendo um espago de
aprendizagem continua. Apesar dos resultados positivos, a principal dificuldade esteve
relacionada a conciliacdo da rotina da monitoria com as demandas académicas pessoais de
monitores e discentes. A elevada carga de estudos da graduagdo, associada as responsabilidades
individuais, exigiu organizagdo, disciplina e flexibilidade para garantir a continuidade dos
encontros. Ainda assim, a dedica¢do dos envolvidos € 0 compromisso em manter uma rotina
regular de monitorias foram determinantes para o éxito das atividades.

Constatou-se que os recursos utilizados ampliaram a compreensao dos conteudos

tedricos, estimularam a participacao discente e reforcaram o papel do monitor como mediador
do processo de ensino-aprendizagem. A experiéncia evidenciou, ainda, que a monitoria
académica, quando aliada a formagdo em saude, configura-se como pratica didatico-pedagogica
capaz de despertar o interesse pela docéncia, contribuir para a profissionaliza¢ao dos estudantes
e aproxima-los de experiéncias semelhantes ao aprendizado em servigo, conforme aponta Souza
(2023). Dessa forma, os resultados obtidos ndo apenas confirmam a eficacia das estratégias
empregadas, mas também ressaltam a relevancia da monitoria como espago de crescimento

académico, cientifico e humano.
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Griafico 01: Sequéncia logica presente nos mapas mentais e slides usados como recurso pedagégico digital.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se a relevancia da monitoria na formacao académica,

configurando-se como um recurso pedagodgico valioso, capaz de promover a troca de
experiéncias, conhecimentos e vivéncias entre docentes, monitores e discentes. Além disso,
constitui uma experiéncia pratica de docéncia universitaria, oferecendo aos monitores uma
oportunidade enriquecedora de desenvolvimento de competéncias tedricas, clinicas e
profissionais, favorecendo a constru¢do de uma trajetoria académica direcionada e objetiva, e
contribuindo para a formacao de profissionais empaticos, criticos e capacitados.

Entre os desafios identificados na execucao de monitorias de qualidade, destacam-

se a adesao dos discentes, especialmente em periodos de avaliagdes institucionais, e o nivel de
interagdo durante as atividades, sobretudo no esclarecimento de duvidas. Tais desafios foram
minimizados por meio de estratégias participativas, como conversas em grupos, enquetes de
votagdo e sugestoes oferecidas por discentes e monitoras, permitindo que solugdes fossem
definidas em comum acordo. Essas questdes indicam a necessidade de aprofundar estudos sobre

estratégias de engajamento e interacdo em monitorias, abrindo oportunidades para novas
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pesquisas que visem aprimorar a eficacia desta pratica pedagogica e fortalecer o impacto

positivo da monitoria na formagao académica e profissional dos estudantes de Fisioterapia.
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