RESUMO SIMPLES REGIONAL
MANEJO DA SEPSE NEONATAL: DESAFIOS E AVANCOS
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Introdugdo: A sepse neonatal é uma condicdo clinica grave, caracterizada por uma resposta
inflamatéria sistémica a infeccbes em recém-nascidos, podendo resultar em disfuncdo organica
e Obito. Sua incidéncia varia de 1 a 8 casos a cada 1.000 nascimentos, com taxas de
mortalidade entre 10% e 50%, dependendo da gravidade e do tempo de inicio do tratamento.
Neonatos prematuros e com baixo peso ao nascer apresentam maior risco. A sepse pode ser
causada por agentes bacterianos como Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Streptococcus
do grupo B e Klebsiella pneumoniae, além de virus como herpes simplex e citomegalovirus.
Fatores de risco incluem prematuridade, ruptura prolongada das membranas e infecgOes
maternas. O quadro clinico manifesta-se com sinais como hipotermia ou febre, irritabilidade,
dificuldade respiratéria, alteracdes na frequéncia cardiaca e disturbios alimentares. Objetivo: O
presente estudo tem como objetivo analisar os desafios e avangos no manejo da sepse
neonatal. Metodologia: Foi realizada uma revisdao integrativa para analisar os desafios e
avangos no manejo da sepse neonatal. As bases de dados PUBMED, LATINDEX e SciELO foram
consultadas, incluindo artigos completos, experimentais ou ndo, publicados entre 2020 e 2024,
em inglés, espanhol e portugués. A estratégia PICO foi: "Quais os avang¢os no manejo da sepse
neonatal em neonatos prematuros e de baixo peso?" Os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) utilizados foram: "Sepse neonatal", "Manejo", "Tratamento antibidtico". Os critérios de
inclusdo foram artigos relevantes, gratuitos e completos. Excluiram-se revisdes, estudos com
amostras ndo neonatais e artigos fora do periodo de publicacdo definido. Ao final, foram
aplicados 11 artigos. Resultados: O manejo da sepse neonatal requer uma abordagem
sistematica e imediata para otimizar os resultados. A avaliagcdo inicial deve ser centrada na
identificacdo precoce dos sinais clinicos, seguida pela realizagdo de exames laboratoriais
essenciais, como hemoculturas, hemograma e marcadores inflamatdrios, para confirmar a
presenca de infeccdo. O tratamento antibidtico empirico deve ser iniciado sem demora, com o
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uso de antibidticos de amplo espectro, como ampicilina e gentamicina, logo apds a coleta das
hemoculturas. Em paralelo, o suporte intensivo é fundamental, envolvendo monitorizagao
hemodinamica continua, suporte ventilatério, quando indicado, e manejo adequado de fluidos.
A reavaliacdo constante do paciente é imprescindivel, ajustando o tratamento com base nos
resultados das culturas e na resposta clinica observada. Essa abordagem dindmica visa
controlar a infeccdo e prevenir complicagdes, melhorando a sobrevida neonatal. A agilidade no
diagndstico e na implementacao das medidas terapéuticas é crucial para reduzir a mortalidade
associada a sepse neonatal. Conclusdao: Os avangos no manejo da sepse neonatal tém
mostrado progressos, especialmente com a introdugao de novos protocolos de tratamento e
suporte intensivo. No entanto, desafios como a resisténcia antimicrobiana e a identificacao
precoce de sinais clinicos continuam a impactar as taxas de mortalidade. A revisdo destaca a
importancia de mais estudos sobre tratamentos antibidticos empiricos e a personalizacdo da
abordagem terapéutica, especialmente em neonatos de risco. Assim, pesquisas continuas sao
essenciais para aprimorar as estratégias de manejo, visando reduzir a mortalidade e melhorar
os desfechos.
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