
ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA NO CUIDADO DO NEONATO PREMATURO, EM 

MATERNIDADE REFERÊNCIA DE JOÃO PESSOA 

 

INTRODUÇÃO: O Ministério da Saúde, visando assegurar o cuidado humanizado às 

mulheres e crianças, implementou, no ano de 2011, a Rede Cegonha. A qual, visa diminuir a 

mortalidade materna e infantil, qualificando a atenção desde o planejamento reprodutivo, até 

o pós-parto e desenvolvimento da criança até os 2 anos de idade. OBJETIVO: O estudo tem 

como objetivo, apresentar o papel da fisioterapia, no cuidado ao recém-nascido abaixo do 

peso, de acordo com o Método Canguru, em Maternidade referência no Estado da Paraíba. 

RELATO DE EXPERIÊNCIA: Durante visita à Maternidade, nos cuidados do neonato pós-

parto, observamos dois itinerários, o trajeto a ser percorrido pelo recém-nascido saudável, e o 

percurso do recém-nascido prematuro. Para o recém-nascido pré-termo, é utilizado o Método 

Canguru, uma técnica dividida em 3 etapas. O método consiste em um contato pele a pele 

com a mãe, envolvendo o bebê com uma faixa, 24 horas do dia, no alojamento. Com 

finalidade de auxiliar no ajuste a temperatura, na condição respiratória e desenvolvimento. A 

primeira etapa é a estadia do neonato na UTIN (caso necessite de assistência ventilatória) ou 

UCIN-ca (caso não necessite). A segunda etapa é realizado no alojamento canguru, junto com 

as mães. Após o alcance de 2,500g, entra a terceira etapa, onde o RN recebe alta e continua 

sendo acompanhado, para maior garantia do desenvolvimento neuropsicomotor. 

DISCUSSÃO: Na UTIN/UCIN-ca, o papel do fisioterapeuta é prestar assistência ventilatória, 

realizar a higiene brônquica e intervenção precoce com exercícios e posicionamentos 

terapêuticos. No alojamento canguru, a fisioterapia promove uma intensificação da 

estimulação motora, de forma mais intensa. CONCLUSÃO: Este trabalho foi de suma 

importância para o entendimento do papel do fisioterapeuta nas etapas de cuidado do RN, 

bem como conhecer a “Rede cegonha” e o programa “Mãe canguru”, trazendo uma nova 

visão a respeito das necessidades da versatilidade do profissional de fisioterapia. 
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