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Introdução: A deficiência de vitamina D não está apenas associada ao metabolismo ósseo, mas em diversas funções corporais, ocasionando importantes alterações tanto em síndromes metabólicas como na composição corporal. A Diabetes Mellitus é um distúrbio metabólico causado pela produção insuficiente ou má absorção de insulina. Investiga-se a associação entre essas enfermidades comuns na população. Objetivos: O presente trabalho objetiva analisar literaturas recentes acerca da relação da deficiência em vitamina D e a diabetes mellitus. Métodos: Trata-se de uma revisão sistemática de literatura. Foi realizada a busca por artigos indexados nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs. Foram utilizados os seguintes descritores e suas combinações, escritos em português e inglês: vitamina D, diabetes, diabetes tipo 2. Os critérios de inclusão foram artigos que abordaram o assunto referido e que continham os descritores no título do trabalho ou que estivessem inseridos no resumo. Excluíram-se os artigos duplicados, aqueles que não respondiam à pergunta do estudo e os estudos secundários. Resultados: Foram recuperados 1756 publicações que passaram por três etapas de seleção, o que resultou em treze artigos selecionados. Fundamentado nos resultados dos estudos incluídos na presente revisão, é visto por meio de estudos observacionais e epidemiológicos que há associação entre hipovitaminose D com o aumento do risco de doenças crônicas, tais como câncer e diabetes mellitus tipo 2, e doenças autoimunes como a esclorese múltipla e o diabetes mellitus tipo 1. Verifica-se correlação, principalmente, em indivíduos em pior regulação do nível de controle diabético. Conclusões: Observa-se na revisão literária feita, uma relevante associação entre os níveis de vitamina D nos indivíduos e o desenvolvimento e a regulação da diabetes. Entretanto, apesar dos diversos estudos já realizados, estes –por serem, em sua maioria, ensaios clínicos de curta duração, pequeno numero de pacientes e pequenas doses de suplementação- ainda não permitem conclusões definitivas sobre essa correlação e não comprovam a efetividade da adequação da vitamina em questão como alvo terapêutico em diabéticos.
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