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NOME DA ESCOLA:
Colégio Militar da Policia Militar Il - CMPM2

ANO ESCOLAR: N° DE DISCENTES:
Ensino Médio 200

CARACTERISTICAS DA TURMA:

Trata-se de uma Mostra Cientifica de Biofisica, em que estudantes do Ensino
Médio (1° ao 3° ano) visitaram a bancada cientifica da Biofisica da Contracao
Muscular

DISCIPLINA: N° DE AULAS MINISTRADAS
Biologia e Fisica 1

HABILIDADE BNCC/RCA: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

OBJETIVO (S): integrar os discentes ao conteudo de Biofisica da contragdo
Muscular, proporcionando uma compreensao pratica das aplicagdes da fisica e
da biologia na medicina e, sobretudo, no cotidiano. O foco foi explicar as
correlacdes biofisicas presentes na contragdo muscular.

SEQUENCIA DIDATICA

1. Apresentar a contragdo muscular em niveis celular e macroscopico,
utilizando uma linguagem académica acessivel ao publico do ensino
médio, apoiada por recursos visuais (Duragdo 10 minutos).

2. Realizar experimentos que demonstrem a influéncia de estimulos elétricos
na contragdo dos musculos (Duragéo 5 minutos).

3. Distribuir folhetos que relacionam o conteudo apresentado com questdes
de vestibulares. (duragéo 1 minuto).

4. Realizar atividades fisicas que exemplificam o conteudo exposto,
principalmente relacionado aos conceitos de isometria e isotonia. (Duragao
10 minutos).

Realizar perguntas sobre o tema e oferecer recompensas aos que tiverem
melhor desempenho na gincana. 4 min

INSTRUMENTO AVALIATIVO:

Diagndstica — perguntas sobre o tema realizadas ao longo da execucédo dos
exercicios fisicos.

Formativa - verificar o entendimento dos conceitos abordados nas explicagdes,
com premiagdes de doces a cada acerto na atividade fisica.

RECURSOS NECESSARIOS:
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Banner, folders com questdes de vestibulares, balas, pesos de 1 a 5 kg, tapetes
de yoga, maquete de sarcomero, maquete de musculo e aparelho de choque.

RELATO DE FUNCIONAMENTO DO RELATO DE EXPERIENCIA

Como estudantes universitarios integrados recentemente ao meio
académico, vivenciamos e observamos as dificuldades inerentes a assimilagao de
conteudos complexos, como os abordados na fisica. Dessa maneira,
reconhecemos a urgéncia em tornar esses temas mais acessiveis. Nesse sentido,
€ imprescindivel contextualiza-los na realidade dos estudantes, ainda no ensino
meédio, estimulando ndo apenas a curiosidade, mas também a criatividade em
relacdo ao assunto, estabelecendo conexdes significativas com aspectos
cotidianos e curiosos.

Dessa forma, buscando facilitar a compreensao dos alunos sobre temas
relacionados a biofisica da contragdo muscular, utilizamos diversos recursos
interativos durante as explicagdes. Desse modo, foi possivel captar a atengao do
publico e simultaneamente engaja-los na tematica abordada de forma
simplificada.

Em primeiro momento, utilizamo-nos do banner e da maquete para explicar
a parte introdutéria do conteudo, os tipos musculares e as suas particularidades.
Assim, aprofundamo-nos nas contragdes musculares realizadas pelo musculo
estriado esquelético (isotdnica e isométrica). Utilizamos pesos para exemplificar
os tipos de movimentos caracteristicos de cada tipo de contragado, fazendo as
correlacdes fisicas sobre os conceitos de Forca e Resisténcia ao contexto
muscular e interrelacionando conceitos de Biomecanica.

Em seguida, abordamos os aspectos celulares da contragdo com apoio de
uma maquete que apresentava os componentes de um sarcdmero. Assim,
desenvolvemos o conteudo no que dizia respeito ao estimulo nervoso na placa
motora e a chegada do calcio na fibra muscular. Explicamos a teoria dos
filamentos de actina e miosina introduzindo também, outros termos bioldgicos
importantes e desconhecido pelos alunos, como as proteinas troponina e
tropomiosina (importantes para o processo de contragdo muscular). Além disso,
foram demonstradas curiosidades sobre a contracdo e o funcionamento da
maquina de indugdo da contragdo muscular através do estimulo elétrico,
comparando o processo fisiologico natural ao induzido externamente.

Para finalizar e testar os conhecimentos dos alunos participantes, foi
realizada uma gincana que abordava aspectos praticos da contragdo muscular, na
qual os alunos foram submetidos a desafios fisicos e perguntas relacionados ao
tema apresentado. Os que apresentaram melhor desempenho foram
recompensados com doces. Foram entregues folders contendo questdes de
vestibulares aos participantes, para que assim pudessem aplicar o conhecimento
adquirido e visualizassem a importancia do conteudo em testes preparatérios,
concursos até vestibulares.

A realizacdo de atividades interativas fisicas e a exploracdo de recursos
visuais possibilitou uma participacdo maior dos alunos na apresentagéo,
proporcionando maior adesao e fixacdo do conteudo, tornando a experiéncia
proveitosa. Portanto, acreditamos que essa vivéncia é enriquecedora tanto para
nos académicos quanto para os discentes, e promove impactos positivos a curto e
longo prazo, além de tornar o conteudo facil e acessivel contribuindo para uma
educacao divertida e de qualidade.
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Figura 1: Estande de apresentacdo Figura 2: maquetes do sarcoOmero e
com as maquetes de sarcObmero e musculo.
musculo.

Fonte: Autoria prépria da equipe. Fonte: Autoria propria da equipe.

Figura 3: aparelho caneta elétrico Figura 4: alunos realizando atividade
estimulante e pintura corporal de pratica de contragdo muscular.
musculatura humana.

Fonte: Autoria propria da equipe. Fonte: Autoria prépria da equipe.
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