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MANA BRASILEIRA DE ENFERMAGEM CONEGS ey perspectivas

EDUCACAO EM SAUDE NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE
EXPERIENCIA ABORDAGEM DIALOGICA E PROTAGONISMO JUVENIL

INTRODUCAO: A promog¢do da satide no ambiente escolar constitui estratégia
essencial para o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes, articulando
cuidado e educacdo'. No 4mbito do Programa Saude na Escola (PSE), destacam-se
praticas educativas inovadoras que favorecem o protagonismo juvenil e a construcao
compartilhada do conhecimento, com atuagio relevante da enfermagem'?.OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em acao educativa no contexto do
PSE, com enfoque em estratégias dialogicas de ensino-aprendizagem. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiéncia de atividade voluntaria realizada
em maio de 2022, em uma escola de comunidade de Marituba-PA, com adolescentes do
ensino médio. A ac¢do incluiu acolhimento, apresentacdo dialogada sobre alimentacdo
saudavel e saude mental, além de roda de conversa sobre mudangas ambientais e seus
impactos na satde, estimulando a troca de saberes e a participagdo ativa dos
estudantes. RESULTADOS: Observou-se boa receptividade, com envolvimento dos
adolescentes nas discussdes e compartilhamento de vivéncias. A atividade favoreceu a
reflexdo critica sobre saude, a identificacdo de demandas e a aproximagdo entre
universidade e comunidade. DISCUSSAO: A abordagem dialdgica mostrou-se potente
para promover o protagonismo juvenil e o aprendizado significativo, ao considerar o
contexto sociocultural dos participantes’®. Destaca-se, contudo, a necessidade de
estratégias continuas e atrativas para ampliar o engajamento. CONCLUSOES: A
experiéncia evidencia a educagdo em saude como pratica inovadora no ambiente escolar,
contribuindko para a promogio da saide. CONTRIBUICOES PARA A
ENFERMAGEM: Reforga-se o papel do enfermeiro na mediagdo de processos
educativos e na formagao de sujeitos criticos, fortalecendo praticas de cuidado integral e
atua¢do comunitaria.

Descritores (DeCS — ID): Educacdo em Saude - D006266 ; Promogao da Satde na
Escola - D012572 ; Enfermagem - D009729 .

Modalidade: () estudo original () desenvolvimento tecnolégico (X) relato de
experiéncia () revisdo da literatura

Eixo Tematico: Eixo 9- Reflexdes e experiéncias educativas inovadoras na Enfermagem
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