O RISCO DE DIETAS VEGANAS EM IDADE GESTACIONAL E PEDIATRICA:
HIPOTESES, EVIDENCIAS E RECOMENDACOES

INTRODUGCAO: A alimentacao onivora é de suma importancia para o desenvolvimento
das criancas, principalmente até os nove anos de idade, visto que, é por meio de
suplementacGes presentes em artigos animais, majoritariamente, que desenvolvem
capacidades cognitivas, motoras, sensitivas e linguisticas do infante. Assim, uma dieta
restritiva pode vir a comprometer o natural desenvolvimento da crianga, devido a caréncia
caldrica-proteica, sinalizada por meio de fadigas, falta de concentracdo, falhas na
memoria, alucinagBes, ictericias e redugdo nas capacidades cognitivas,
deficiéncias. OBJETIVO: Rever a bibliografia atual, a mais relevante e disponivel em
formato online, sobre os riscos hipotéticos e empiricos, bem como recomendacdes das
dietas vegetarianas em idade gestacional e pediatrica. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura. RESULTADOS:
Criancas que mantém uma dieta restrita ao veganismo, tém maiores riscos de défices
fisioldgicos. Sob essa perspectiva, deve haver um equilibrio do aporte de nutrientes, tendo
em conta o estado de desenvolvimento da crianca, para assegurar um harmonioso
crescimento e desenvolvimento. CONCLUSAO: Diante da escolha de inserir uma
crianca, mesmo nos primeiros anos de vida, numa dieta vegetariana ou vegana, o trabalho
do pediatra € respeitar e aconselhar a familia, alertando sobre seus riscos. Para isso, a
consulta periddica ao pediatra e nutricionista é eminentemente necessaria.
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