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Resumo:

O objetivo deste trabalho é apresentar a a¢do “NUTRICAO NA ESCOLA: a¢des do
PET para prevencdo das DCNT com adolescentes”, cujo propdsito ¢ promover informagdoes
para adolescentes de 14 a 16 anos, em uma escola no municipio de Pelotas - RS, sobre as
doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), baseando-se nos propositos da educacao
popular para a execucdo das atividades.

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo problemas de saude de grande
magnitude no Brasil, dentre as quais destacam-se as doencas do aparelho circulatorio, cancer,
diabetes e doenca respiratoria cronica, tendo estas como principais fatores de risco o
tabagismo, consumo de alcool, inatividade fisica e alimentac¢ao inadequada (BRASIL, 2011).

Segundo os dados divulgados no Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento
das DCNT no Brasil 2011-2022, cerca de 72% das causas de morte sdo em virtude de tal
incidéncia, sendo a populacdo de baixa renda ¢ a mais acometida em razdo da desigualdade no
acesso a informagao.

O comportamento da populacdo estd em constante transi¢do. Segundo Bezerra et.al
(2018, p. 114) ¢ durante a adolescéncia, com as diversas mudancgas biopsicossociais e
comportamentais dessa fase, que hd uma maior vulnerabilidade para a insercao de
comportamentos de risco de forma precoce podendo se estender por todo o ciclo vital, tendo
em vista que os jovens adotam comportamentos de risco, com o avangar da idade tendem a ter
uma maior predisposi¢do as DCNT.

A alimentagdo saudavel com adequado consumo de frutas, legumes e verduras reduz o
risco das principais doencgas cronicas nao transmissiveis, € a alimenta¢ao quando inadequada,
com alto consumo de gorduras, sal e actcar eleva os riscos de obesidade e excesso de peso,
problemas de saude que cada vez mais afetam criangas e adolescentes (BRASIL, 2011).

De acordo com o art. 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069, de 13
de julho de 1990) ¢ dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacdo (...). Complementando, o art. 71 cita que a crianca ¢ o
adolescente tém direito a informacao (...) que respeite sua condi¢ao peculiar de pessoa em
desenvolvimento (BRASIL, 1990).

Com isso, a acdo tem como proposito, a partir da problematica apresentada, informar
aos adolescentes sobre as DCNT baseando-se nos conceitos da educagdo popular, a saber:
dialogicidade para a construcdo da autonomia, educagdo critica como caminho fundante e
reforco a acdo comunitaria (CRUZ, NETO, 2014).

Baseando-se nisso ¢ que a metodologia das ac¢des irdo acontecer em 4 etapas, a fim das
informagdes gerarem didlogo, participacdao, duvidas e autonomia quanto ao assunto. Sera
escolhido aleatoriamente uma turma com faixa etdria entre 14 e 16 anos. Cada encontro tera
uma hora e trinta minutos de duragdo equivalente a duas aulas ou periodos, em que no



primeiro encontro sera aplicado um questiondrio com o objetivo de conhecer os adolescentes,
saber seus habitos e encontrar dividas a respeito das DCNT e seus fatores de risco.

O segundo encontro visa informar o que sao as DCNT, as principais doengas e fatores
de risco, com enfoque na prevencao através da alimentacdo adequada, usando como material
PowerPoint e folhetos impressos com um resumo do material abordado. Com isso, o objetivo
¢ sanar as duvidas do primeiro encontro e abrir espaco para dialogo.

J& no terceiro encontro, com base nos 10 passos para uma alimentagdo saudavel e
adequada, sera apresentado o que ¢ uma alimentacao adequada, o que sao os industrializados,
leitura dos seus rétulos e nog¢des da quantidade de sal, gordura e agucar nesses alimentos.

No final da agdo, totalizando um més de atividade, serd aplicado outro questionario
com perguntas semelhantes a do questionario inicial, com o objetivo de avaliar se as
informagdes foram compreendidas e os jovens encontram-se em certo estado de autonomia
para dialogar sobre o assunto, saber seus pontos de vista e relevancia da acdo em suas rotinas.

O projeto “NUTRICAO NA ESCOLA: ac¢des do PET para prevengio das DCNT com
adolescentes” sera aplicado a partir de mar¢o e a escola serd escolhida de acordo com as
atividades do PET GAPE logo no inicio do ano letivo.

O PET Grupo de Acdo e Pesquisa em Educag@o Popular ¢ um grupo multidisciplinar,
constituido por diferentes cursos da Universidade Federal de Pelotas. Atualmente, esse € o
primeiro projeto em que hd uma académica do curso de Nutri¢do, inclusive a primeira na area
a integrar o grupo, com a inser¢ao no programa no final de 2019 e ainda apropriando-se das
questdes de educacao popular.

Em uma discussdo com o grupo chegou-se ao consenso de inserir questoes de
educagdo popular, a fim de difundir os assuntos. Com isso, estima-se que 0 mesmo seja
efetivo em seus objetivos, por ter uma metodologia ampla e didatica. E a partir do
questionario aplicado sua andlise darda um respaldo referente aos comportamentos desses
adolescentes, onde seus habitos alimentares, familiares e outros cotidianos serdo essenciais
para a avaliagdo.

Portanto, em virtude dos assuntos mencionados, ¢ de suma importancia a promogao da
saude com jovens e adolescentes. Considerando que modificar maus habitos de satde ja
instalados na vida adulta sdo objetivos dificeis de serem atingidos. Porém, hébitos saudaveis
adquiridos na infancia e adolescéncia que se perpetuam na vida adulta podem contribuir para
a prevencao primaria das DCNT (Bezerra, 2018).
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