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RESUMO

Introducao: A vitamina D, essencial no metabolismo 0ssco, também exerce fungdes no
sistema nervoso central. Evidéncias sugerem que sua deficiéncia pode estar associada ao
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), caracterizado por desatengao,
hiperatividade e impulsividade, com grande impacto escolar e social. Objetivo: Revisar a
literatura cientifica sobre a eficacia da suplementagdo de vitamina D na melhora dos sintomas
do TDAH em criancas e adolescentes. Métodos: revisdo de literatura realizada no
PubMed/NIH em setembro de 2025, considerando publicagdes dos ultimos dez anos, em
inglés ou portugués. Foram incluidos estudos que realizaram suplementacao de vitamina D,
em criancas e adolescentes com TDAH, e analisaram os efeitos da suplementagdo. Os
descritores utilizados, conforme DecS, foram: Vitamin D, Attention Deficit Disorder with
Hyperactivity, Adolescent e Child. Resultados: Quatro estudos atenderam aos critérios de
inclusdo. Observou-se que a suplementacdo de vitamina D eleva consistentemente os niveis
séricos em criancas e adolescentes com TDAH, embora seus efeitos clinicos permanegam
inconsistentes. O maior beneficio foi identificado em individuos com deficiéncia acentuada e
quando a suplementacdo foi associada a terapias convencionais, como metilfenidato ou
neurofeedback. Entretanto, os efeitos isolados sobre a sintomatologia global mostraram-se

limitados ¢ variaveis entre os estudos analisados. Consideracées finais: a deficiéncia de
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vitamina D ¢ comum em criancas com TDAH e pode agravar sintomas.. A suplementagao,
embora eficaz para corrigir a deficiéncia, apresenta resultados clinicos heterogéneos. Assim,
mostra-se como alternativa promissora no tratamento adjuvante, mas exige estudos mais
amplos e padronizados para confirmar seu papel no manejo do TDAH.

Palavras-chave: Vitamina D; Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade;
Adolescentes; Criangas.

INTRODUCAO

Evidéncias recentes tém demonstrado que a deficiéncia de vitamina D esta
associada a condigdes neuropsiquiatricas, incluindo o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), e que a suplementacdo dessa vitamina vem sendo investigada como
estratégia terapéutica adjuvante em disturbios mentais (Yuan et al., 2023). No sistema nervoso
central, a vitamina D atua por meio de receptores especificos, modulando a expressao de
genes relacionados a neuroplasticidade, a sintese de neurotransmissores e a prote¢do contra
processos inflamatorios e o estresse oxidativo, mecanismos que podem estar implicados na
fisiopatologia do TDAH (Samadi et al., 2022).

O TDAH ¢ um dos transtornos do neurodesenvolvimento mais prevalentes na
infancia e adolescéncia, caracterizando-se por um padrdo persistente de desatengao,
hiperatividade e impulsividade que afeta de forma significativa o desempenho escolar, as
relacdes familiares e o convivio social (Polanczyk et al., 2015). Dada sua alta prevaléncia e
impacto funcional, tem sido objeto de crescente interesse cientifico, incluindo estudos que
investigam o papel da vitamina D em sua etiologia e progressdo (Samadi et al.,2022;
Khoshbakht; Bidaki; Salehi-Abargouei, 2018).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo revisar a literatura
cientifica quanto a eficacia da suplementagdo de vitamina D na melhora dos sintomas do
TDAH em criancas e adolescentes. Integrando as evidéncias encontradas, para proporcionar
maior compreensao do assunto e pontuar possiveis implicagdes para o manejo clinico e para

futuras pesquisas sobre o tema.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura que buscou responder a pergunta norteadora:
“Como a suplementacao de vitamina D influencia os sintomas do Transtorno de Déficit de

Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em criancas e adolescentes?”. A revisdo envolveu
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levantamento, avaliagdo e sintese critica de publicagdes relevantes, de modo a fornecer base
teodrica consistente para a compreensao do problema investigado (Gongalves, 2019).

A busca foi realizada na base PubMed/NIH, em setembro de 2025, contemplando
artigos publicados nos ultimos dez anos, em inglés ou portugués. Utilizou-se o operador
booleano AND para combinar os seguintes descritores do DeCS: Vitamin D (Vitamina D),
Attention Deficit Disorder with Hyperactivity, Adolescent e Child.

Foram incluidos artigos originais completos de estudos que realizaram
suplementagdo de vitamina D, realizados com criangas ¢ adolescentes entre 6 ¢ 15 anos, de
ambos os sexos e diferentes etnias. Excluiram-se revisdes de literatura, revisoes sistematicas,
teses, resumos, meta-analises, relatos de caso, estudos com animais e pesquisas em que a
suplementagdo fosse associada a outros nutrientes além da vitamina D.

O processo de selegdo ocorreu em etapas: leitura inicial dos titulos, analise dos
resumos e posterior leitura integral dos artigos. Duplicatas e estudos que ndo atendiam aos
critérios foram excluidos. Durante a selecdo, considerou-se a faixa etaria dos participantes, o

delineamento metodologico e os principais resultados relatados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo os critérios metodoldgicos definidos, foram identificados inicialmente
27 artigos relacionados a suplementacdo de vitamina D nos sintomas do TDAH. Apods a
leitura dos resumos, 10 artigos foram selecionados e, com base na leitura completa, quatro
foram incluidos como fundamentagcdo desta revisdo de literatura. A andlise dos estudos
evidencia que a suplementacdo de vitamina D em criangas ¢ adolescentes com TDAH
apresenta resultados variaveis, mas aponta tendéncias relevantes. Tanto estudos clinicos
quanto experimentais indicam que baixos niveis séricos de vitamina D podem estar
associados a presenca e a gravidade dos sintomas, ainda que a magnitude desse efeito
permaneca debatida (Mohammadpour et al., 2018; Samadi et al., 2022).

Entre os ensaios clinicos randomizados, Mohammadpour ef al. (2018) avaliaram o
efeito da suplementagdo de vitamina D em criancas de 5 a 12 anos em uso de metilfenidato. O
estudo, realizado por oito semanas, demonstrou aumento significativo dos niveis séricos de
vitamina D e melhora em sintomas especificos, notadamente no periodo da manha. Contudo,
escalas globais de sintomas, como o Conners Parent Rating Scale e 0 ADHD Rating Scale,

ndo revelaram diferencas estatisticamente significativas em comparagdo ao grupo controle.
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Esses resultados sugerem que a vitamina D pode desempenhar papel adjuvante em dominios
especificos, mas sem impacto consistente em toda a sintomatologia do transtorno.

Samadi et al. (2022) investigaram, os efeitos da suplementacdo sobre marcadores
inflamatorios, como interleucina-6 ¢ TNF-o. Apos trés meses, houve corre¢do dos niveis
séricos de vitamina D, mas ndo se observaram mudancas significativas nos biomarcadores
avaliados. Esse resultado indica que, em curto prazo, a suplementacdo ndo promoveu
alteracdes bioquimicas detectdveis em vias inflamatorias cldssicas, embora a literatura aponte
para um potencial papel imunomodulador da vitamina D. Dessa forma, o estudo ressalta a
necessidade de mais investigacdes para esclarecer os mecanismos fisiopatologicos
envolvidos.

Rahmani et al. (2022) analisaram o efeito da suplementacdo de vitamina D em
associacdo ao neurofeedback, ou também conhecido como neuromodulacio autorregulatoria,
que se trata de uma técnica utilizada para melhorar a eficiéncia e funcionamento do cérebro.
Foram comparados quatro grupos: suplementacdo isolada, neurofeedback isolado,
combinagcdo de ambos e grupo controle. Observou-se reducdo de sintomas em todos os
grupos, mas a combinagao de vitamina D com neurofeedback apresentou os resultados mais
consistentes. Ja a suplementacdo isolada ndao se destacou em relagdo ao grupo controle,
sugerindo que a vitamina D, sozinha, pode ter efeito limitado, mas potencializa os beneficios
quando utilizada de forma combinada com terapias ndo farmacologicas.

Yuan et al. (2023), em estudo com criancas em idade escolar, confirmaram que os
niveis séricos de vitamina D eram significativamente mais baixos em individuos com TDAH
do que em controles. Além disso, identificaram correlagdo negativa entre as concentragdes de
25(0OH)D e os escores de sintomas medidos em escalas como SNAP-IV e Conners. Apos a
suplementagdo, apenas criangas com deficiéncia mais acentuada apresentaram melhora clinica
proporcional a elevacdo dos niveis séricos, reforgando que os beneficios sdo mais evidentes
em subgrupos deficientes.

Em conjunto, os achados convergem para trés conclusdes principais. Primeiro, a
suplementagdo de vitamina D ¢ eficaz para corrigir a deficiéncia sérica em criangas e
adolescentes com TDAH (Mohammadpour et al., 2018; Samadi et al., 2022). Segundo, os
efeitos clinicos sdo variaveis e tendem a ser mais expressivos em dominios especificos, como
a melhora de sintomas matinais em associa¢do ao metilfenidato (Mohammadpour ef al. 2018),
a reducdo de desatengdo e hiperatividade quando combinada ao neurofeedback (Rahmani et

al., 2022) e o beneficio em subgrupos com deficiéncia sérica mais acentuada (Yuan et al.,
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2023). Terceiro, a vitamina D demonstra potencial como intervengao adjuvante em estratégias
multimodais, especialmente quando integrada a tratamentos farmacolégicos ou nao
farmacoldgicos ja consolidados, mas ndo apresenta eficicia robusta quando utilizada de forma
isolada (Mohammadpour et al., 2016; Rahmani et al., 2022).

As principais limita¢des identificadas nos estudos incluem amostras reduzidas,
curta duragdo das intervengdes, auséncia de padronizacdo nas doses utilizadas e falta de
estratificacdo por status basal de vitamina D. Tais fatores comprometem a generalizagdo dos
achados e reforgam a necessidade de ensaios clinicos de maior escala, com seguimento
prolongado e metodologias padronizadas.

Assim, embora os resultados sejam promissores, a suplementacdo de vitamina D
ndo deve ser considerada tratamento primario para o TDAH. Seu papel parece ser mais
relevante como complemento em intervengdes combinadas, especialmente em individuos com
deficiéncia confirmada (Mohammadpour et al., 2016; Samadi et al., 2022; Rahmani et al.,

2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que uma grande porcentagem das criangas diagnosticadas possui
niveis mais baixos ou deficiéncia de Vitamina D. A suplementagdo nas criancas e
adolescentes, mostrou melhora nesses niveis.

Desse modo, constata-se que a deficiéncia de vitamina D, pode estar relacionada a
severidade dos sintomas do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade, especialmente
os sintomas matinais, como dificuldade de sair da cama, de se arrumar para a escola,
inatencdo, entre outros. Porém, ndo se concluiu com certeza que a vitamina D de fato pode
levar a uma melhora dos sintomas, apesar de alguns dos estudos relatarem que a
suplementagdo pode ser uma terapia adjunta ao tratamento com medica¢do, porém
demonstram a necessidade de estudos mais avangados sobre o assunto.

Os resultados dessa revisao de literatura fornecem suporte a hipotese de que a
suplementagdo de Vitamina D, pode ajudar nos sintomas do Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade em criancas e adolescentes. Porém, refor¢a a necessidade de mais estudos

amplos e profundos sobre a relagdo da vitamina D e o TDAH.
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