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INTRODUÇÃO:  O diabetes mellitus tipo 2 é uma condição crônica que afeta milhões de pessoas no mundo todo e está associada a diversas complicações de saúde. O diagnóstico precoce é crucial para prevenir essas complicações e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Na atenção básica, a detecção antecipada do diabetes tipo 2 permite intervenções mais eficazes, promovendo um manejo adequado da doença e reduzindo a incidência de complicações graves. OBJETIVOS: Avaliar o impacto do diagnóstico precoce do diabetes mellitus tipo 2 na atenção básica, destacando os benefícios das intervenções precoces no manejo da doença. METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisão de literatura baseada na busca e análise de artigos científicos sobre o diagnóstico precoce do diabetes mellitus tipo 2 e seu impacto na atenção básica. A pesquisa será realizada em bases de dados como PubMed, SciELO e LILACS, utilizando descritores como “diabetes mellitus tipo 2”, “diagnóstico precoce” e “atenção básica”. Serão incluídos estudos publicados nos últimos dez anos, em português e inglês. A análise dos dados seguirá critérios de relevância, atualidade e qualidade metodológica das fontes consultadas. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Estudos demonstram que o diagnóstico precoce do diabetes mellitus tipo 2 na atenção básica está associado a melhores desfechos clínicos e redução de complicações. Intervenções precoces, como mudanças no estilo de vida, monitoramento glicêmico e tratamento medicamentoso, são mais eficazes quando iniciadas logo após o diagnóstico. A detecção antecipada também facilita a educação dos pacientes sobre a doença, promovendo a adesão ao tratamento e a adoção de hábitos saudáveis. Além disso, o diagnóstico precoce permite o controle eficaz de fatores de risco, como hipertensão e dislipidemia, reduzindo o risco de doenças cardiovasculares. A implementação de programas de rastreamento e a capacitação dos profissionais de saúde são essenciais para melhorar a detecção precoce do diabetes tipo 2 na atenção básica. CONCLUSÃO: O diagnóstico precoce do diabetes mellitus tipo 2 na atenção básica é fundamental para melhorar o manejo da doença e prevenir complicações graves. Intervenções precoces e programas de rastreamento eficazes são essenciais para promover a saúde dos pacientes e reduzir a carga da doença na população.
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