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Escala da Fome e os Impactos no Crescimento e
Desenvolvimento Infantil

Introducao

A inseguranca alimentar é definida pela falta de acesso regular a alimentos nutritivos em quantidade suficiente
para uma vida saudavel. A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) é uma ferramenta utilizada para medir
a percepcao de fome em lares.

A desnutri¢do infantil e a fome impactam diretamente o desenvolvimento fisico e cognitivo, especialmente em
criancas pequenas, que estdo em fase critica de crescimento. Estima-se que a fome global afete mais de 144
milhdes de criancgas.

Objetivos

Avaliar os niveis de fome em criangas de areas vulneraveis usando a EBIA.
Correlacionar os niveis de fome com indicadores de saude infantil, como crescimento fisico (IMC, peso, altura) e
desenvolvimento cognitivo (desempenho escolar e testes de habilidades).
Analisar o impacto da fome no desenvolvimento a curto e longo prazo, destacando os efeitos fisicos, psicolégicos e

sociais.
Metodologia

Foram selecionadas 200 criangas, com idades entre 0 e 10 anos, residentes em areas urbanas periféricas e rurais. A
escolha dessas regides reflete uma maior prevaléncia de inseguranca alimentar, proporcionando um panorama
mais acurado dos efeitos da fome no desenvolvimento infantil.

Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA): Ferramenta utilizada para avaliar os niveis de inseguranca
alimentar nos lares das criancas participantes. A EBIA mede a frequéncia e a intensidade da fome, variando de
seguranca alimentar plena até inseguranca alimentar severa.

Coleta de dados biométricos: Foram registrados os seguintes dados fisicos das criancas:
Altura

Peso

Circunferéncia braquial (indicador de estado nutricional)

Dados escolares: Foram coletadas informagdes relacionadas ao desempenho académico das criangas, incluindo:
Notas em disciplinas chave como Matematica e Leitura.



Frequéncia escolar (presenca e absenteismo).

Andlise de Dados:

Os dados foram comparados com os padrfes de crescimento infantil estabelecidos pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Isso incluiu o uso de tabelas de crescimento para identificar casos de déficit estatural e de
desnutricdo.

O rendimento escolar foi avaliado em relacdo ao nivel de inseguranca alimentar, correlacionando as notas
escolares e o grau de absenteismo com os niveis de fome percebidos pelas familias.

Resultados

Inseguranca Alimentar e Déficit Estatural em Criangas
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Alta prevaléncia de baixa estatura: 35% das criancas em situagdo de inseguranca alimentar severa apresentaram
baixa estatura para a idade.

Inseguranga Alimentar e Rendimento Escolar
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Impacto no desempenho escolar: Criancas em situacdo de inseguranca alimentar apresentaram notas
significativamente mais baixas em matematica e leitura.

Impactos Fisicos e Cognitivos da Inseguranca Alimentar



Fator Consequéncia Fisica Consequéncia Cognitiva

Inseguranca alimentar moderada Deficiéncia de micronutrientes Dificuldade de concentra¢do
Inseguranca alimentar severa Baixo peso e estatura Déficits de aprendizado e meméria
Discussao

Curto prazo: A inseguranca alimentar afeta diretamente o crescimento linear das criangas, levando a quadros de
baixa estatura e peso abaixo da média. Além disso, a falta de alimentos ricos em nutrientes essenciais como ferro e
vitaminas compromete a imunidade e o desempenho cognitivo.

Longo prazo: Criancas que sofrem de fome crénica apresentam maior risco de doencas crbnicas na vida adulta,
como diabetes e hipertensao. No campo educacional, a fome esta associada a maior evasao escolar e baixa

produtividade.

Conclusao

Intervenc¢des urgentes sdo necessarias para combater a fome e a inseguranca alimentar, garantindo que as criangas
tenham acesso a alimentos nutritivos, o que permitira seu pleno desenvolvimento fisico e mental.

A fome ndo afeta apenas o corpo, mas também a mente: a inseguranca alimentar prejudica diretamente o
aprendizado e o desenvolvimento cognitivo infantil, criando um ciclo de pobreza e desigualdade.

Recomendacoes

Politicas Publicas:

Aumento no acesso a programas de alimentac¢do escolar: Fornecer refeicdes gratuitas e nutritivas para todas as
criancas em idade escolar, especialmente em areas vulneraveis.

Promocdo da seguranca alimentar por meio de incentivos a agricultura familiar e subsidios para alimentos

essenciais.

Educag¢ao Nutricional:

Campanhas de conscientizacdo sobre a importancia de uma alimentacao balanceada, direcionadas para as familias
em situa¢do de vulnerabilidade.

Capacitacdo de educadores e profissionais de salde para detectar precocemente sinais de desnutricdo e fome.
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