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Introducdo: A Articulagdo Temporomandibular (ATM) é um dos componentes do sistema
estomatognatico e dentre as alteracfes que afetam esse sistema, destacam-se a disfuncéo
temporomandibular (DTM). O termo DTM ¢ utilizado para se referir a todas as desordens
funcionais do sistema mastigatério, podendo envolver ATMs, musculos da mastigacdo ou
ambos como suas estruturas associadas. DTM € considerada uma das principais causas de dor
orofacial crénica com impacto significativo na qualidade de vida. As principais caracteristicas
incluem dores faciais, limitacdo dos movimentos mandibulares, ruidos articulares, dores de
cabeca e dores na regido cervical. A prevaléncia de DTM varia de 5 a 12% na populacéo geral
e pode até atingir uma frequéncia de 31% entre adultos e idosos. As recomendaces clinicas

M Unifametro


mailto:Geovana.santana@aluno.unifametro.edu.br
mailto:isadora.medeiros@aluno.unifametro.edu.br
mailto:thais.nolasco@aluno.unifametro.edu.br
mailto:joao.filho@professor.unifametro.edu.br

M . CONEXAO UNIFAMETRO 2023
% Unifametro XIX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

atuais sugerem uma abordagem multidisciplinar com intervencbes conservadoras
recomendadas para DTM. Objetivo: Relatar, por meio de uma reviséo integrativa da literatura,
a aplicagéo da fisioterapia nas Disfunc¢des temporomandibulares. Metodologia: Foi realizada
uma busca de artigos publicados no periodo de 2018 a 2023, nos idiomas inglés e portugués,
disponibilizados eletronicamente na integra nas bases de dados PubMed que engloba o Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Bvs/Lilacs, os tipos de
publicagdes foram casos clinicos, revisdo integrativa e revisao sistematica da literatura. Foram
utilizados os descritores e palavras-chave cadastrados do DeCs: “Transtornos
Craniomandibulares”, *“Articulacdo Temporomandibular” e “Fisioterapia”. Resultados e
Discussdo: A pesquisa gerou um resultado de 58 artigos inicialmente, apds aplicacdo dos
critérios de incluséo e exclusdo foram selecionados 8 como selegéo final para este estudo. Nas
Gltimas décadas, diversas abordagens terapéuticas para DTM foram descritas, levando em
consideracao a etiologia multifatorial do disturbio. Os principais objetivos do tratamento da
DTM séo eliminar as dores articulares, melhorar a amplitude dos movimentos mandibulares,
prevenir as lesdes articulares progressivas e melhorar a qualidade de vida do paciente. Embora
existam varias opg¢des de tratamento, a fisioterapia é uma das intervencdes mais comumente
aplicadas, dada a sua capacidade de diminuir a dor, aumentar a mobilidade articular e tratar a
funcdo motora anormal. A fisioterapia inclui diversas modalidades de tratamento, como terapia
termal, ultrassom terapéutico, laser de baixa intensidade, exercicios e alongamentos
musculares, massagem e estimulacdo elétrica nervosa transcutdnea. E uma abordagem
terapéutica conservadora, simples, reversivel e barata em compara¢do com outras formas. Tem
sido geralmente utilizada para dissolver pontos de tensdo muscular, promover a coordenacéo e
forca dos musculos mastigatorios, reestabelecer amplitude de abertura bucal, reduzir acimulo
de metabolitos e isquemia tecidual e estimular o aumento da producéo de liquido sinovial. Além
disso, varios estudos demonstraram os efeitos benéficos da fisioterapia na melhora na dor dos
pacientes com DTM. Consideracdes finais: Conclui-se que a fisioterapia tem um impacto
positivo no tratamento da dor e da disfuncdo. No entanto, foram considerados nos estudos
tratamentos fisioterapéuticos combinados e ndo exclusivamente a abordagem individual da
fisioterapia. Ainda assim, Sseu UsSO € promissor, mas sugere-se que mais pesquisas sejam

realizadas, a fim de elucidar e estimular o emprego de tal terapia.

Palavras-chave: Transtornos Craniomandibulares; Articulagdo Temporomandibular;

M Unifametro

Fisioterapia.



M . CONEXAO UNIFAMETRO 2023
% Unifametro XIX SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

Referéncias:

ALVES, R. L. B. R. et al. A eficécia dos recursos fisioterapéuticos no ganho da amplitude de
abertura bucal em pacientes com disfuncdes craniomandibulares. Rev Odontol UNESP, v.
39, n. 1, p. 55-61, 2010.

ASQUINI, Giacomo et al. Effectiveness of manual therapy applied to craniomandibular
structures in temporomandibular disorders: A systematic review. Journal of oral
rehabilitation, v. 49, n. 4, p. 442-455, 2022.

BRIGHENTI, Nicolo et al. Effects of an interdisciplinary approach in the management of
temporomandibular disorders: a scoping review. International Journal of Environmental
Research and Public Health, v. 20, n. 4, p. 2777, 2023.

CUNHA, Myla Marilana Freire da. Efeitos das terapias para disfuncéo
temporomandibular sobre a postura craniocervical. 2018. Dissertacdo de Mestrado.
Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

DERWICH, Marcin et al. Craniovertebral and craniomandibular changes in patients with
temporomandibular joint disorders after physiotherapy combined with occlusal splint therapy:
A prospective case control study. Medicina, v. 58, n. 5, p. 684, 2022.

LA TOUCHE, Roy et al. Effect of manual therapy and therapeutic exercise applied to the
cervical region on pain and pressure pain sensitivity in patients with temporomandibular
disorders: A systematic review and meta-analysis. Pain Medicine, v. 21, n. 10, p. 2373-2384,
2020.

PAIVA, Ana Cristina Barbosa Oliveira; DE SOUSA, Ronysmario Alves. Efeito da terapia
manual em pacientes com disfungdo craniomandibular: revisao bibliografica. AMAZONIA:
SCIENCE & HEALTH, v. 3,n. 1, p. 33 a 36-33 a 36, 2015.

ZHANG, Ling et al. Effectiveness of exercise therapy versus occlusal splint therapy for the

treatment of painful temporomandibular disorders: A systematic review and meta-analysis.
Ann. Palliat. Med, v. 10, p. 6122-6132, 2021.

/j Unifametro



