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RESUMO
Como estudante de odontologia, tive a oportunidade de vivenciar a rotina de um Centro de Especialidades Odontológicas (CEO) e, com ela, a experiência de utilizar o Prontuário Eletrônico do Cidadão (PEC). A complexidade do sistema exigiu um período de adaptação e treinamento para que pudéssemos dominar suas funcionalidades e potencializar seu uso na prática clínica. Uma das maiores dificuldades encontradas foi a familiarização com a nomenclatura e os campos específicos do PEC. No entanto, com o auxílio de tutores e colegas, conseguimos compreender a importância de cada informação inserida no prontuário. Aprender a preencher corretamente campos como “exame subjetivo”, “exame objetivo”, “odontograma” e “periograma simplificado” foi fundamental para a construção de um diagnóstico preciso e a elaboração de um plano de tratamento eficaz. A utilização do PEC nos proporcionou um aprendizado prático e significativo. Ao registrar detalhadamente cada etapa do atendimento, desde a anamnese até o plano de tratamento, desenvolvemos habilidades de comunicação escrita e organização. Além disso, a centralização das informações do paciente permitiu um acompanhamento mais eficiente da evolução do tratamento e a identificação de possíveis complicações. A discussão de casos clínicos em equipe, com base nos dados registrados no PEC, foi outro ponto alto da nossa experiência. Ao compartilhar nossas observações e análises, aprendemos a construir um olhar mais crítico e a tomar decisões clínicas mais seguras. A possibilidade de acessar o histórico completo do paciente, incluindo tratamentos anteriores e medicamentos utilizados, contribuiu para a personalização do atendimento e a prevenção de erros. A experiência com o PEC nos proporcionou um contato mais próximo com a realidade da saúde bucal no SUS, além de desenvolver habilidades essenciais para a prática odontológica. Ao dominar o PEC, estamos mais preparados para atuar em equipes multidisciplinares e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos nossos pacientes.
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