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Introducéo

A inclusédo escolar é um principio fundamental para a construcao de uma sociedade mais
justa e democréatica. Nesse contexto, compreender o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) torna-se essencial para os futuros docentes, uma vez que esse diagndstico é cada
vez mais presente nas salas de aula regulares. O presente relato descreve uma oficina
realizada com académicos do 4° periodo do curso de Licenciatura em Pedagogia da
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), fundamentada no capitulo
“Transtorno do Espectro Autista” da obra Educacéo Inclusiva: Seminérios e Oficinas.

Fundamentos Tedricos

O TEA é caracterizado por alteracdes significativas na comunicacdo, na interacdo social
e pela presenca de comportamentos restritos ou repetitivos. Historicamente, sua
conceituacdo evoluiu desde as descri¢Bes iniciais de Kanner (1943) até a unificacdo
diagndstica proposta pelo DSM-5, que passou a englobar manifestacdes como o autismo
classico, a sindrome de Asperger e o transtorno de Rett. Além de aspectos clinicos, o
capitulo enfatiza a necessidade de compreender a prevaléncia da condi¢cdo — estimada
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em aproximadamente 1 a cada 110 pessoas em nivel internacional e 1 a cada 370 no Brasil
e as barreiras enfrentadas no espago escolar. Entre as principais estratégias pedagogicas
destacam-se a promocao da interagdo em pequenos grupos, a clareza na comunicacao e a
utilizacdo de recursos visuais que favorecam a aprendizagem.

Apresentacédo da experiéncia

A experiéncia relatada foi realizada a pedido do professor da disciplina de Educagéo
Especial com o tema “A inclusido de alunos com transtornos do espectro autista em Sala
de aula”. O trabalho foi apresentado para a turma do 4° periodo do curso de Licenciatura
em Pedagogia, com o objetivo de discutir estratégias pedagdgicas inclusivas e sensibilizar
o0s alunos para as especificidades do Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Inicialmente, a apresentacdo abordou o tema de forma teorica, explicando suas
caracteristicas, manifestacGes, hiper focos e estratégias de inclusdo em sala de aula. Em
seguida, partimos para a etapa préatica da oficina, focando em aspectos sensoriais, uma
das diversas dimensdes do espectro autista. Para isso, foi montado um circuito sensorial,
composto por pegadas revestidas com diferentes texturas, como feijdo, bombril, plastico
bolha, pecinhas de montar, algoddo e pregadores, formando um caminho pelo qual os
alunos deveriam passar descalcos. Essa atividade proporcionou a experiéncia direta das
variacdes sensoriais enfrentadas por alguns alunos com TEA, estimulando a reflexdo
sobre a importancia da adaptacdo do ambiente e das praticas pedagdgicas inclusivas.

Analise parcial dos resultados

Na analise parcial da oficina de estacOes tateis para alunos, percebeu-se interesse em
texturas familiares e sinais de relaxamento em alguns, enquanto outros mostraram
desconforto e rejeicdo. Houve momentos de interacdo entre colegas, mas também
necessidade de mediacao constante para garantir o engajamento.

Conclusoes

A experiéncia da oficina demonstrou que o estudo do TEA, aliado a atividades préticas e
reflexivas, favorece a construcéo de competéncias pedagogicas inclusivas. O contato dos
académicos com fundamentos teoricos e vivéncias simuladas possibilitou ndo apenas a
aquisicdo de conhecimento técnico, mas também o desenvolvimento de uma postura
sensivel e ética diante da diferenca. Reforca-se, portanto, a relevancia de inserir praticas
dessa natureza na formacdo docente, de modo a preparar os futuros pedagogos para a
realidade inclusiva das escolas.
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