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Introdução: os idosos devido sua imunidade baixa propício a infecções, uma delas que mais cresce entre esta população são a incapacidade cardiorrespiratórias que são a diminuição das funções pulmonares determinadas pela elasticidade pulmonar, diminuição das funções  celulares e o reflexo da tosse, com isso a infecção no trato respiratório, a pneumonia é uma infecção gerada por  agente infeccioso que age na parte inferior  dos pulmões onde afeta os alvéolos que consequentemente há uma dificuldades das trocas gasosas ,causando febre, dispneia, produção de catarro assim sendo uma análise completa incluindo exames de sangue e raio X, o  fisioterapeuta tem um papel muito importante na reabilitação desses pacientes  ele irá lhe auxiliar na prevenção, na recuperação, evita complicações musculares  e respiratórias. Objetivo: Compreender a atuação da fisioterapia em pacientes idosos acometidos com pneumonia. Método: Trata-se de uma revisão integrativa, utilizando as bases de dados: Google Acadêmico, BVS, foram utilizados os seguintes descritores: fisioterapia, idoso, pneumonia, idioma em   portugues e inglês, anos de publicação de 2013 a 2022. Discussão/Resultados: A pneumonia acomete o trato respiratório por esses motivo ela desencadeia complicações e o alto podendo agravar o quadro clínico do mesmo entre pessoas idosas, pois muitos já estarem acometidas por outras doenças associadas, além disso estão propícios a adquirir infecções respiratórias, a fisioterapia utiliza se técnicas afecções respiratórias tais aspiração pulmonar que resulta na melhoria da funcionalidade do paciente, terapia de higiene dos brônquios, alongamentos que ajudar na sua reabilitação, fazendo assim a prevenção para que este paciente não venha desencadear secreção nasal, fazendo a inspiração e a expiração,  promovendo assim a limpeza e dando um bem estar ao indivíduo que está se recuperando. Conclusão: A atuação da fisioterapia tem um papel muito importante, tanto na prevenção como na reabilitação destes pacientes, ela está presente desde o início lhe auxiliando e orientando para obter um resultado satisfatório.
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