Inovacdes e Perspectivas na cirurgia de catarata: revisao de literatura

INTRODUGCAO: Catarata é uma condicdo de opacidade do cristalino, sendo a maior
causa de cegueira tratavel nos paises emergentes. E de notdria importancia, portanto,
seu tratamento. A cirurgia de catarata é relatada ha mais de 3000 anos, e, nas ultimas
décadas, tem se tornado um procedimento em constante atualizacdo. OBJETIVO:
Este estudo objetiva identificar as principais atualiza¢des relacionadas a cirurgia de
catarata, avaliando as técnicas existentes e inovagbes, além de elucidar as
perspectivas do tratamento. METODO: Na plataforma PubMed, utilizou-se os termos
"cataract surgery" e "actualization", filtrando entre 2017 e 2021. Obteve-se 103
resultados, que tiveram seus resumos analisados. Posteriormente, 23 foram
analisados minuciosamente. Por fim, 7 trabalhos contemplaram a tematica desta
revisdo. RESULTADOS: A cirurgia de catarata assistida por laser femtosegundo,
comparada a cirurgia convencional, tem uma curva de aprendizagem similar. Apos o
periodo de aprendizagem, a cirurgia assistida por laser mostrou melhoria nos
parametros avaliados. Foi demonstrado que treinamento cirdrgico em realidade virtual
poderia melhorar as habilidades técnicas, transferiveis para a sala de operacao, em
cirurgides iniciantes a nivel intermediario. Foram também desenvolvidas modulacdes
de vibracdo para sensacao tatil em realidade virtual para treino de capsulorrexe
circular continua, podendo suprir a inexperiéncia pratica de residentes. Finalmente, ao
comparar a precisdo de 3 novos métodos de selecdo da poténcia de lentes
intraoculares aos tradicionais, ndo se notou superioridade das novas férmulas para
predicdo do resultado refrativo pds-operatério. CONCLUSAO: Foi demonstrado que a
técnica cirurgica para correcdo da catarata atualiza-se constantemente. Diversos
estudos tém abordado novos métodos para capacitar tecnicamente cirurgibes e
residentes, sendo propicio o treinamento via realidade virtual. Varios estudos e novas
técnicas vém sendo utilizados para melhoria dos resultados intra e pds-operatorio,

demonstrando um futuro promissor.
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