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Resumo:
A cinemática do trauma ou mecanimo do trauma é o estudo do agente causador onde utiliza-se transferência de energia para o corpo humano causando lesões funcionais ou orgânicas no individuo. Configura-se como um processo utilizado para avaliar o local da cena na qual ocorreu o acidente com o objetivo de definir possíveis lesões a vítima e condutas que serão realizadas. O presente estudo tem como objetivo descrever o que se tem produzido na literatura a respeito da utilização da cinemática do trauma para o direcionamento no atendimento ás vitimas politraumatizadas. Trata-se de uma revisão literária descritiva, realizada no mês de julho de 2020, com subsídio em artigos e periódicos disponíveis na íntegra, indexados nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciências da Saúde (LILACS) e das bibliotecas virtuais ScientificElectronic Library Online (SciELO). Como estratégias de busca foram utilizados os descritores: “Emergências”, “Lesões” e “Serviços Médicos de Emergência”, cruzados com o operador boleano “AND”. Foram encontrados 28 artigos e selecionados 4 que abordavam a temática central do estudo, publicados no idioma português, inglês e espanhol, no período de 2015 a 2020. Com base nos dados obtidos, as lesões traumáticas são responsáveis por uma alta taxa de mortalidade em todo território mundial, incluisve no Brasil. Dessa forma, o atendimento inicial é de suma para redução do índice de mortes, sobretudo, as vítimas de múltiplos traumas graves. Estudos revelam que a maior ocorrência é por acidentes automobilísticos, e que a análise da cena, ou seja, a biomecânica do trauma, se torna uma ferramenta imprescindível para direcionar e qualificar aqueles que estão prestando os primeiros socorros, para como proceder frente aos cuidados iniciais e remoção da vítima do local do acidente. Além disso, a cinemática do trauma, evita que qualquer lesão grave passe despercibida no atendimento ao paciente desde a chegada dele nos serviços de emergência, reduzindo assim, a probabilidade do óbito. Dentro desta perspectiva, concluiu-se que, a avaliação inicial da cena auxilia a predizer possíveis danos á vítima, assim como ajuda previamente na preparação da equipe de socorristas no atendimento aos politraumatizados, tanto no ambiente pré-hospitalar, quanto na chegada do paciente nos serviços de emergência.
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