A INFLUENCIA DA POS-MENOPAUSA NA OSTEOPOROSE E O TABAGISMO COMO
UM FATOR PRECIPITANTE: UMA REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: A pés-menopausa ¢ definida como a transigdo do periodo
reprodutivo para o ndo reprodutivo. Varias sdo as alteracdes metabdlicas encontradas na
mulher a partir desse periodo, sendo a osteoporose uma das mais comuns. A reducao dos
niveis de estrogénio promove o desequilibrio homeostatico do processo de remodelagao
Ossea, causando aumento da reabsor¢do dssea, deterioragdo da microarquitetura e diminuigao
da massa 6ssea. OBJETIVO: Entender a relagdo existente entre a menopausa e a osteoporose,
potencializada pelo tabagismo. METODO: Estudo de revisdo bibliografica, em que foram
usados 5 artigos, com os descritores “Menopause and Osteoporosis”. Como critérios de
inclusdo optou-se por artigos nas linguas portuguesa e inglesa. Ja os critérios de exclusao
foram aplicados a artigos que ndo respeitavam a tematica proposta. As bases de dados foram
PubMed, Google Académico e Biblioteca Virtual em Satude, com artigos publicados entre
2017-2019. RESULTADOS: Apods os 30 anos a reducdo da massa dssea € um processo
inevitavel e, consequentemente, alteragdes no ciclo de remodelacdo 6ssea levam a fragilidade
O0ssea e aumento do risco de fraturas Osseas. Contudo, foi percebido que mulheres
menopausadas que possuiam um historico de tabagismo tinham alteragcdes mais importantes
na microarquitetura do osso trabecular, o que resulta em uma maior reducdo da resisténcia
Ossea ao estresse mecanico e friccdo. Um dado importante que marca a influéncia do
pés-menopausa na osteoporose € mostra o tabagismo como um fator precipitante, ¢ que
mulheres que fumam tém quase duas vezes mais probabilidade de sofrer de osteoporose do
que mulheres nio fumantes. CONCLUSAOQ: Portanto, apesar da pés-menopausa constituir um
importante fator de risco para a diminui¢do da densidade mineral dssea e consequentemente a
osteoporose devido a fatores hormonais, existem fatores evitaveis que agravam a osteopose
nesses casos, sendo o tabagismo um deles. Logo, abandonar o habito de fumar diminui o

impacto da pds-menopausa sobre saude Ossea.
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