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INTRODUCAO

O lazer é um direito social previsto na constituicdo federal (BRASIL, 1988). Nesta pers-
pectiva, o Lazer pode ser entendido também como lugar de execucdo da cidadania e da liber-
dade, de forma a contribuir para a formacdo do ser humano nas suas mais variadas dimensdes,
utilizando-se de conteudos e caracteristicas que expressam a realidade cultural em que os indi-
viduos estejam inseridos (PIZANI; ZANCHA; FIORANTE, 2020).

Quando se fala em lazer na escola, ainda existem algumas barreiras que abstraem o
entrelacamento entre essas duas atividades, pois muito se associa a escola como sendo uma
instituicdo em que suas atividades se reduzem a conteldos programados, vindos das instancias
burocréticas dos sistemas educacionais (POUZAS, 2017).

A escola é um espaco que deve oportunizar agdes que tenham como intencdo o desen-
volvimento cultural e social do aluno, relacionado ao exercicio e aos direitos ao lazer. Nas
escolas da rede publica, as areas destinadas ao lazer dos alunos apresentam um cenério de aban-
dono e esquecimento pelos Grgaos responsaveis. Sdo quadras esportivas inativadas, sdo corre-
dores de escolas grandes que ndo provém de um espaco propicio para realizacdo de atividades
como jogos de tabuleiro, bola ou brinquedos para os alunos aproveitarem seu momento de lazer
nos intervalos.

Perante 0 exposto, viu-se a necessidade de promover discussoes acerca da importancia
do lazer dentro e fora do ambiente escolar, Diante disso, este relato de experiéncia tem como
objetivo descrever as experiéncias de bolsistas do PIBID - Programa Institucional de Iniciacdo
a Docéncia - no subprojeto Educacdo Fisica, desenvolvido na escola municipal Agostinho Ra-

1 Este trabalho ¢ fruto das experiéncias vivenciadas no(s) Programa(s) PIBID/Residéncia Pedagdgica da
Universidade Federal do Maranhao (UFMA), na 4rea de Educagao Fisica no Centro de ciéncias de Pinheiro, com
apoio da CAPES.
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Educagao Fisica no Centro de ciéncias de Pinheiro; E-mail: cchnst@ufma.br.
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malho Marques, no municipio de Pinheiro, Maranhdo, durante a execu¢éo do subprojeto Edu-
cacdo Fisica por discentes do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhao
(UFMA), campus Pinheiro, Maranhéo.

METODOLOGIA

O presente trabalho, trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de ex-
periéncia que, de acordo com Mussi et al., (2021) é um tipo de producgéo de conhecimento, cujo
texto disserta de uma vivéncia académica e/ou profissional em um dos pilares da formacéo
universitaria (ensino, pesquisa e extensao), cuja caracteristica principal é a descri¢do da inter-
vencao. Com base neste principio, relatamos a execucdo do projeto "Lazer Sustentavel e Em-
preendedorismo Social no ambiente escolar” que teve como objetivo promover discussoes
acerca da relacdo do lazer nas aulas de Educacéo Fisica e as mesmas no ambiente escolar, por
meio da conscientizagdo ambiental e o desenvolvimento de habilidades empreendedoras a partir
da confecgdo de jogos e brinquedos alternativos, produzidos com materiais reciclaveis.

O projeto de intervencao “lazer sustentavel e empreendedorismo social”, aconteceu em
uma escola no municipio de Pinheiro-MA. Esta instituicdo € mantida e administrada pelo poder
publico municipal que atende a comunidade na modalidade ensino fundamental (I e I1) e, atende
654 alunos das comunidades de baixa e média renda (sendo que, a maioria sdo beneficiarios do
programa social bolsa familia), durante o turno vespertino e matutino.

Em relacdo ao aspecto fisico, a escola funciona em um prédio de estrutura antiga,
composta por 10 salas de aulas (com ar-condicionado e Data Show), sala dos professores com
banheiro, 02 banheiros para uso exclusivos dos alunos (masculino e feminino), quadra de es-
porte (descoberta), dentre outros espacos. Fisicamente € uma escola com muitos espagos cons-
truidos, entretanto, alguns sdo inadequados e ndo corroboram para a qualidade da aprendiza-
gem, bem como: salas muitos quentes (constantemente os ar-condicionado apresentam proble-
mas) pouca iluminacéo, falta de espaco propicio a realizacdo de atividades diversificadas, como
por exemplo: biblioteca, quadra coberta, sala de atendimento especializado, dentre outros.
(PROJETO POLITICO PEDAGOGICO - PROPRIA ESCOLA, 2022).

A ideia de trabalhar o projeto surgiu a partir dos encontros pedagogicos realizados
no PIBID Educacéo Fisica e as vivéncias na escola Agostinho Ramalho Marques. Com o intuito
de trabalhar o dia mundial do lazer comemorado no més de abril, apresentamos a proposta para
andlise e possivel aprovacao da diregdo escolar, na qual nos informou que, durante este periodo
a escola ja estaria trabalhando em seu curriculo o tema sustentabilidade e empreendedorismo
social proposto pela Secretaria Municipal de Educacéo (SEMED) a todas as escolas municipais.
Sendo assim, fez se necessario, readequar a nossa proposta de trabalhar o lazer, com o tema no
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qual ja estava no curriculo desta escola, resultando assim a tematica lazer sustentavel e empre-
endedorismo social dentro do ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A construcdo e execugéo do projeto envolveu cinco etapas. Inicialmente foram re-
alizadas reunides de planejamentos entre os discentes de Educacédo Fisica e administracao es-
colar, com base nas discussdes, optou-se por trabalhar com a unidade tematica jogos e brinca-
deiras que, de acordo com a BNCC (Base Nacional Comum Curricular), séo atividades volun-
tarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela criacdo
e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente,
bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si. (BRASIL, Ministério da Educacéo, 2018,
p. 216).

Para apresentar o tema aos discentes (22 etapa), foi realizado a execucgéo de 3 (trés)
aulas teoricas para cada turmas da disciplina de educacéo fisica do turno matutino do ensino
fundamental anos finais e, rodas de conversas em que o0s alunos tiveram a oportunidade de falar
0 que entendem sobre o lazer, sustentabilidade e empreendedorismo social, 0 que nos permitiu
um direcionamento acerca das melhores estratégias para tornar a execucdo do projeto mais in-
teressante. Buscamos também fundamentacGes em alguns autores para ampliar a compreensao
dos conceitos lazer, sustentabilidade e empreendedorismo social.

As aulas foram estruturadas de forma prética e dindmica (32 etapa), proporcionando
aos alunos a oportunidade de experimentar e aplicar os conhecimentos adquiridos. Utilizamos
diferentes técnicas de ensino, como por exemplo, demonstracdes, experimentacoes e discussdes
em grupo.

Para garantir a participacdo ativa de todos, dividimos os alunos das respectivas salas
em grupos de 5 (cinco) pessoas (4* etapa). Cada um destes receberam a “missao” de pesquisar
e construir com auxilio do professor e dos alunos do subprojeto PIBID Educacdo Fisica, alguns
jogos e brincadeiras tradicionais e contemporaneas nas quais ja tiveram alguma vivéncia ou que
simplesmente conheciam por meio da tecnologia (internet).

Sabendo do déficit em relacdo aos recursos convencionais dentro do ambiente es-
colar e principalmente para priorizar o “espirito de sustentabilidade e empreendedor social”,
utilizamos na construgdo destes jogos e brincadeiras os recursos alternativos disponiveis como
por exemplo: tampinhas de refrigerantes, garrafas pets, papelao, dentre outros. A ideia principal
nesta etapa de construcdo dos jogos e brinquedos foi trabalhar o processo de sustentabilidade
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por meio da reciclagem, e despertar nos alunos a capacidade de identificar problemas e propor
solugdes sustentaveis que sejam capazes de gerar impacto positivo na comunidade ou sociedade
na qual estdo inseridos.

O processo de fabricacdo dos jogos e brinquedos alternativos aconteceu dentro do
ambiente educacional, durante os horarios das aulas da disciplina de Educacéo Fisica. Os gru-
pos se responsabilizaram em fazer a coleta e higienizacdo de todos os materiais que seriam
reutilizados e, em seguida, trazer estes recursos para a escola para serem trabalhados. Este pro-
cesso (de selecionar e construir os jogos e brinquedos) levou praticamente uma semana, iSO
porgue em algumas salas o professor tinha apenas uma aula por dia. Logo ap0s o término da(s)
aula (s) os materiais eram recolhidos pelos integrantes dos grupos e guardado em uma estante,
localizada na prépria escola, na sala onde funciona uma biblioteca improvisada. Esta acdo (de
deixar os materiais na escola) garantia que os alunos pudessem dar agilidade aos trabalhos nas
aulas seguintes e, evitava o transporte desnecessario no trajeto casa escola e vice-versa.

Ap0s a etapa de construcado, as equipes montaram alguns estandes para apresenta-
¢ao dos jogos e brinquedos desenvolvidos, cada grupo apresentou os seus produtos, 0s materiais
utilizados, como brincar com os jogos/brinquedos construidos e, quais as principais contribui-
cdes e impactos de suas ideias para 0 ambiente e a sociedade. Este processo de apresentacao
aconteceu na semana que compreendeu os dias 15 a 19 de abril de 2024 nas dependéncias da
propria escola (Agostinho Ramalho Marques).

O trabalho e o envolvimento dos alunos na producdo dos jogos e brinquedos foi
surpreendente e superou as nossas expectativas, surgindo assim, a ideia de apresentar o produto
de tudo que foi produzido durante a fase de desenvolvimento do projeto, em uma exposicao (52
etapa do projeto) na prépria escola, aberta para todos os alunos e a comunidade escolar.

Esta iniciativa ndo s6 proporcionou uma oportunidade para os alunos compartilha-
rem suas criacdes e experiéncias, mas também buscou promover a conscientizacao sobre a im-
portancia da sustentabilidade e do empreendedorismo social no contexto do lazer. Ao tornar
estes elementos (jogos e brinquedos alternativos) acessiveis a todos, a exposi¢cdo reforcou a
ideia de que é possivel integrar a diversdo com a responsabilidade ambiental e o engajamento
comunitario, incentivando uma reflexao e acéo positiva em prol de um futuro mais sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Lazer Sustentdvel e Empreendedorismo Social” teve um papel funda-
mental na conscientizacdo ambiental dos alunos, assim como no desenvolvimento de suas ha-
bilidades empreendedoras. Através de abordagens como discussfes abertas, aulas préaticas e
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criacdo de jogos e brinquedos com materiais reciclados, os alunos conseguiram absorver co-
nhecimento de maneira significativa, contribuindo para um futuro mais sustentavel e social-
mente responsavel.

A iniciativa proporcionou aos estudantes uma experiéncia pratica e enriquecedora,
permitindo-lhes ndo apenas aprimorar suas habilidades técnicas na confeccdo de brinquedos,
mas também desenvolver competéncias socioemocionais essenciais, como trabalho em equipe,
lideranca e empatia. Além disso, os alunos demonstraram maior envolvimento com questdes
ambientais e uma consciéncia ampliada sobre o impacto de suas a¢cdes no meio ambiente.

O projeto também incentivou a adogao de préaticas sustentaveis entre os alunos, pro-
movendo o uso responsavel dos recursos naturais, a reducdo do desperdicio e a preservacao do
meio ambiente em suas atividades recreativas e empreendedoras. Capacitou os estudantes para
serem agentes ativos de transformacdo em suas comunidades locais, fornecendo-lhes as ferra-
mentas necessarias para concretizar ideias em iniciativas que tragam beneficios tangiveis para
0 meio ambiente, a escola e a sociedade.
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