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Introdução: De acordo com a Organização Mundial de Saúde, a obesidade é definida pelo 

acumulo excessivo de gordura, sendo caracterizada como uma doença metabólica inflamatória 

crônica de etiologia multifatorial que inclui fatores genéticos, ambientais, endócrinos, sociais, 

psicológicos. O processo inflamatório iniciado com o aumento das reservas do tecido adiposo 
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leva a uma hipertrofia e hiperplasia desse tecido que acaba por produzir uma série de 

moléculas pré-inflamatorias. Interferindo em vários sistemas do corpo humano como o 

sistema cardiovascular, endócrino, imunológico e o sistema bucal. Há uma correlação direta 

entre obesidade e doença periodontal, isso se deve ao processo inflamatório desencadeado. 

Outro fator presente é a carie dentária resultado do alto consumo de açúcares e falta de 

higiene bucal. Objetivo: Revisar a literatura acerca dos efeitos que a obesidade pode trazer 

para a saúde bucal. Metodologia: Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizado uma 

revisão de literatura. Utilizando os descritores “obesidade” e “saúde bucal”. A pesquisa foi 

realizada de junho a setembro de 2024. A coleta e análise de dados foi realizada através dos 

artigos encontrados na busca bibliográfica na base de dado PUBMED. Utilizando os 

descritores mencionados acima em inglês, separados pelo operador booleanos AND. Foram 

selecionados artigos publicados nos últimos 10 anos, na língua inglesa e portuguesa, artigos 

completos gratuitos. Foram excluídos artigos pagos e que não apresentaram correlação com o 

tema. Sendo selecionado 7 artigos.  Resultados e Discussão: Os resultados da pesquisa e a 

análise dos títulos indicam uma forte correlação entre a obesidade infantil e a má saúde bucal, 

evidenciando que ambas as condições compartilham fatores de risco comuns, como dietas 

ricas em açúcar e sedentarismo. Trazendo impactos negativos para os indivíduos como além 

periodontite e carie dentaria, além de outros agravantes como os desgastes da superfície 

externa dos dentes, ocasionado por alimentos ácidos, diminuição do fluxo salivar pelo déficit 

de proteínas e casos de halitose severa. Estudos também mostram que a prevalência da 

obesidade entre os idosos está associada a fatores de risco tradicionais, como gênero, 

dislipidemia, hipertensão e diabetes. Além disso, a má saúde bucal, resultante de perda 

dentária extensa, seja parcial ou completa, mesmo após reabilitação protética, pode ser 

considerada um preditor de obesidade em idosos. A velocidade de alimentação e a quantidade 

de dentes funcionais ausentes estão ligadas à obesidade e à circunferência da cintura elevada.  

Estudos enfatizam a obesidade como um dos principais fatores de risco para as doenças orais 

evidenciando a relação entre os valores do índice de massa corporal (IMC) e a prevalência das 

doenças periodontais. Considerações finais: Os achados evidenciam a correlação entre a 

obesidade e diversos prejuízos para a saúde oral, principalmente como um agravante para 

doenças periodontais. Portanto, a necessidade de abordagens integradas que considerem tanto 

a saúde bucal quanto a obesidade na formulação de políticas de saúde pública, visando a 

promoção de hábitos saudáveis e prevenção de doenças associadas. Ressaltam-se a urgência 

de estratégias de intervenção que abordem essas condições, favorecendo uma melhor 

qualidade de vida para todas as faixas etárias. 
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