SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE EM PÓS-OPERATÓRIO DE LAPAROTOMIA EXPLORADORA.

SARAIVA, Elizabeth Nascimento Portilho¹;
LIMA, Maria Inês Vieira de Oliveira¹;
NUNES, Ana Caroline Menezes¹;
MARINHO, Bruna Vilhena¹;
LOBO, Hellen Augusta Rodrigues¹;
ARAÚJO, Nayara Gonçalves¹;
SANTOS, Sandra Leticia Silva dos¹;
SOZINHO, Maria de Belém Ramos².

INTRODUÇÃO: O presente estudo traz em sua estrutura a sistematização da assistência de enfermagem prestada a um paciente submetido a uma laparotomia exploradora devido ao diagnóstico de distensão nas alças intestinais. A cirurgia que consiste na abertura do abdome (laparotomia), tendo como finalidade sua exploração (laparotomia exploradora), exame e tratamento de problemas. O termo laparotomia significa, basicamente, "abrir a barriga", e exploradora pretendendo explorar o abdômen para esclarecer um diagnóstico (com observação direta, biópsias) e eventualmente fazer alguma manobra terapêutica cirúrgica necessária. OBJETIVO: Integrar conhecimentos das ciências básicas; identificar necessidades humanas básicas afetadas e correlacioná-las com os diagnósticos de enfermagem; traçar um plano de cuidados de enfermagem ao paciente em pós-operatório de laparotomia exploradora devido ao diagnóstico de distensão das alças intestinais. MÉTODO: Discorre de uma pesquisa descritiva, relato de experiência do tipo estudo de caso com uma paciente de 70 anos. Realizado em um hospital de Belém - PA. Os dados foram coletados através de entrevista com o paciente, exame físico e de informações do prontuário. Para a identificação dos diagnósticos de enfermagem adotou-se a Taxonomia da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), em seguida foi realizada uma revisão de literatura referente à patologia do paciente. O presente estudo obedeceu aos aspectos éticos da resolução nº 466/12. RESULTADOS: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), enquanto processo organizacional é capaz de oferecer subsídios para o desenvolvimento de metodologias interdisciplinares e humanizadas de cuidado. A partir da coleta de dados e da formulação de um histórico de enfermagem, este estudo permitiu a identificação de um conjunto de diagnósticos de enfermagem a partir dos quais se elaborou um plano assistencial que atendesse as necessidades humanas básicas afetadas da paciente, buscando promover uma melhor intervenção dos cuidadores na manutenção da saúde diante dos agravos associados ao quadro. CONCLUSÃO: Em vista dos argumentos apresentados, aprendemos a observar monitorar e intervir de forma adequada e a partir das informações coletadas traçamos um plano de cuidados próprios da enfermagem, que visa proporcionar a melhora do quadro clínico apresentado pelo paciente. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Além de contribuir para aprimorar os conhecimentos a respeito das ciências básicas, em um planejamento por meio da utilização do North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) no diagnostico de Enfermagem para que em conjunto, possa- se estabelecer comunicação na relação enfermeiro-paciente com o objetivo de orientar e proporcionar conforto ao paciente de acordo com seus relatos e necessidades.  
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