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RESUMO

A atuacdo da equipe multiprofissional nas urgéncias obstétricas € essencial para reduzir
complicagcbes maternas e neonatais em situacbes de risco iminente. Profissionais como
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e farmacéuticos desempenham papéis
fundamentais na identificacdo e no manejo de condicdes como hemorragias, eclampsia e
trabalho de parto prematuro. A colaboracédo integrada permite uma abordagem mais eficiente,
répida e centrada na paciente, garantindo melhores desfechos e um cuidado humanizado.
Materiais e Métodos. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida em etapas
sisteméticas. A questdo norteadora foi estruturada pelo método PICO: “Quais estratégias
integradas adotadas pela equipe multiprofissional tém contribuido para a reducdo da
mortalidade materna e neonatal nas urgé€ncias obstétricas?”. Os critérios de inclusao
envolveram artigos publicados entre 2020 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol,
disponiveis na integra e diretamente relacionados a tematica. A busca foi realizada nas bases
de dados PubMed, Scopus, CINAHL, Web of Science e BVS, utilizando descritores
combinados por operadores booleanos. Apos a leitura de titulos e resumos, os estudos elegiveis
foram analisados na integra. Dados como autor, ano, metodologia, objetivos e resultados foram
extraidos por meio de um instrumento validado e organizados em quadros sinéticos. Por fim, a
analise foi descritiva e interpretativa, identificando estratégias e lacunas nos estudos
selecionados. Os resultados destacaram que o trabalho integrado entre diferentes profissionais
é crucial no manejo de complicacbes obstétricas. Estratégias como triagem rapida,
administracdo segura de medicamentos, apoio psicoldgico as gestantes e treinamento continuo
das equipes mostraram-se eficazes na reducdo de complica¢Ges e mortalidade. Além disso, a
adocéo de protocolos bem definidos e a comunicagéo clara entre 0s membros da equipe foram
determinantes para a eficiéncia do atendimento. Conclui-se que a atuacdo multiprofissional,



com estratégias integradas e treinamento continuo, contribui para a reducdo da mortalidade
materna e neonatal. A integracdo entre os profissionais e o cuidado humanizado devem ser
priorizados como ferramentas fundamentais para salvar vidas e melhorar a qualidade do
atendimento em urgéncias obstétricas.
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1. INTRODUCAO

A atuacdo da equipe multiprofissional nas urgéncias obstétricas é fundamental para a
melhoria do atendimento e a reducdo de complicacbes maternas e fetais. As urgéncias
obstétricas sao situacOes de risco iminente, em que a gestante ou o feto apresentam condicGes
que demandam intervencOes rapidas e coordenadas para preservar a salde de ambos. Nesse
contexto, a equipe multiprofissional, composta por médicos, enfermeiros, obstetras,
fisioterapeutas, psic6logos, assistentes sociais e farmacéuticos, entre outros, desempenha um
papel essencial no gerenciamento dessas situacdes (Ortega, 2023).

A primeira etapa do atendimento em uma urgéncia obstétrica é a avaliacdo clinica rapida
e precisa, realizada principalmente por obstetras e enfermeiros. Eles tém a responsabilidade de
identificar sinais de complicacdes como hemorragias, eclampsia, trabalho de parto prematuro,
descolamento prematuro de placenta, entre outras condi¢cdes que podem representar risco para
a gestante ou para o feto. A atuacao do enfermeiro é de extrema importéncia, especialmente na
triagem e acompanhamento das condi¢des vitais da paciente, além de colaborar diretamente na
administracdo de medicamentos e na realizacdo de procedimentos emergenciais (Velazco,
Reinoso, 2023).

Além dos médicos e enfermeiros, o fisioterapeuta pode ser fundamental, especialmente
em casos de complicagdes respiratdrias ou para a realizacao de exercicios pds-parto, garantindo
uma recuperacdo mais rapida e sem complicacbes. No cenario de urgéncias obstétricas, a
atuacdo do psicologo também se torna crucial, pois a gestante pode estar emocionalmente
abalada devido a situacdo de risco. O apoio psicologico ajuda a reduzir a ansiedade,
promovendo um ambiente mais calmo e seguro, essencial para o bem-estar da mée e do bebé
(Villao, Torres, Lara, 2024).

O farmacéutico, por sua vez, colabora na orientacdo e administragdo de medicamentos,
garantindo a escolha adequada de farmacos para situagdes criticas, como a prevenc¢do de
infeccOes ou o controle de complicagfes hipertensivas. A equipe interprofissional também
precisa trabalhar de forma coordenada para garantir que a paciente tenha acesso aos cuidados

necessarios de forma agil e eficiente. Em casos de necessidade de cirurgia, como uma cesariana



de urgéncia, a equipe cirurgica e anestésica devem estar prontamente disponiveis para intervir
com rapidez e seguranca (Vieira et al., 2023).

A colaboracao entre as diferentes profissdes € crucial para o sucesso do atendimento em
urgéncias obstétricas. Cada membro da equipe tem um papel especifico, mas todos devem agir
de forma integrada, comunicando-se constantemente e tomando decisdes baseadas no melhor
interesse da paciente. A atuacdo multiprofissional nas urgéncias obstétricas garante que as
intervencdes sejam mais eficazes, minimizando riscos e melhorando os desfechos maternos e
fetais. O trabalho conjunto da equipe também permite uma recuperagdo mais rapida para a mae,
além de proporcionar um ambiente de cuidado mais seguro e acolhedor (Lallemant, Ramanah,
2022).

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja metodologia é estruturada em
etapas sistematicas que visam identificar, analisar e sintetizar evidéncias cientificas disponiveis
sobre a atuacdo da equipe multiprofissional nas urgéncias obstétricas, com énfase em estratégias
integradas para reducdo da mortalidade materna e neonatal.

Inicialmente, foi definida a questao norteadora do estudo, pautada na metodologia PICO
(Populacéo, Interesse e Contexto), a fim de garantir maior clareza e foco. A pergunta elaborada
foi: “Quais estratégias integradas adotadas pela equipe multiprofissional tém contribuido para
a reducdo da mortalidade materna e neonatal nas urgéncias obstétricas?”

A segunda etapa consistiu no estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao.
Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra e que abordassem a tematica proposta. Excluiram-se estudos
duplicados, resenhas, editoriais, e artigos cuja tematica ndo estivesse diretamente relacionada a
questdo norteadora.

Na terceira etapa, realizou-se a busca dos estudos nas bases de dados PubMed, Scopus,
CINAHL, Web of Science, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados
foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), combinados por operadores booleanos, como “Urgéncias Obstétricas”,

“Equipe de Assisténcia ao Paciente”, “Mortalidade Materna” e “Mortalidade Neonatal”.
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A selecéo dos artigos ocorreu em duas fases. Inicialmente, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos para identificar os estudos potencialmente elegiveis. Em seguida, os artigos
pré-selecionados foram analisados na integra para confirmar sua pertinéncia ao objetivo da
reviséo.

Na etapa seguinte, foi realizada a extracdo dos dados por meio de um instrumento
previamente validado, contendo informagdes como autores, ano de publicacdo, local do estudo,
objetivo, metodologia, principais resultados e conclusdes. Esses dados foram organizados em
quadros sin6ticos para facilitar a analise comparativa e sintese dos achados.

Por fim, a analise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, buscando
identificar convergéncias e lacunas nos estudos incluidos. O foco foi compreender as estratégias
implementadas pela equipe multiprofissional em contextos de urgéncia obstétrica, avaliando
seu impacto sobre a mortalidade materna e neonatal. Os resultados foram discutidos a luz do
referencial tedrico pertinente e dos avancos recentes na area.

A metodologia adotada assegura rigor cientifico, permitindo que os achados contribuam
para a ampliacdo do conhecimento e para a formulagédo de praticas e politicas que fortalecam o

atendimento multiprofissional em urgéncias obstétricas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuacdo da equipe multiprofissional nas urgéncias obstétricas € um elemento-chave
na reducdo da mortalidade materna e neonatal. Em situagbes de risco iminente, como
hemorragias, eclampsia, descolamento prematuro de placenta ou trabalho de parto prematuro,
é necessario um atendimento répido e eficiente, com uma abordagem integrada e coordenada.
A colaboracdo entre diversos profissionais da satde, como médicos, enfermeiros, obstetras,
fisioterapeutas, psicologos e assistentes sociais, pode ser decisiva para a prevencdo de
complicacGes graves e para a promoc¢do de melhores desfechos tanto para a mae quanto para o
bebé (Velazco, Reinoso, 2023).

O primeiro passo para uma gestao eficaz das urgéncias obstétricas € a triagem inicial e
avaliagdo clinica, que devem ser realizadas de forma agil para identificar rapidamente
complicacbes que ameacam a vida. O obstetra tem um papel fundamental, mas o enfermeiro
também desempenha uma fungdo crucial na monitorizagdo dos sinais vitais e no cuidado

imediato, enquanto realiza intervencbes simples, como administracdo de medicamentos e
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controle de dores. Juntos, eles podem estabilizar a paciente enquanto aguardam o suporte de
outros profissionais, se necessario (Vieira et al., 2023).

Outro ponto importante para a reducdo da mortalidade é a atuacdo do fisioterapeuta,
especialmente em casos de complica¢bes respiratdrias ou que envolvem a recuperacdo pos-
parto. O acompanhamento de fisioterapia respiratéria, por exemplo, pode prevenir infeccbes
pulmonares e melhorar a recuperacdo das pacientes, minimizando riscos pds-operatérios e
garantindo maior mobilidade. Ja o psicélogo entra com um papel essencial no apoio emocional
da gestante, especialmente em situacdes criticas, onde 0 medo e a ansiedade podem
comprometer a tomada de decisGes rapidas e a aderéncia ao tratamento (Villao, Torres, Lara,
2024).

Além disso, a farmacologia correta, orientada pelo farmacéutico, é fundamental em
momentos de urgéncia. A escolha apropriada de farmacos, por exemplo, no manejo de
hipertensdo gestacional ou na profilaxia de infec¢des, pode ser decisiva para a saude da mée e
do bebé. A equipe multiprofissional deve trabalhar de forma colaborativa para garantir que 0s
medicamentos sejam administrados de maneira eficaz, evitando interagdes medicamentosas
prejudiciais (Vieira et al., 2023).

O trabalho interprofissional também tem grande impacto na logistica hospitalar e no
preparo para situacdes de emergéncia. Em unidades de emergéncia obstétrica, a equipe deve
estar sempre alinhada, com protocolos bem definidos e uma comunicacéo clara entre todos 0s
membros. A integracdo entre os diversos profissionais assegura uma resposta coordenada, que
diminui o tempo de espera e melhora a qualidade do atendimento (Lallemant, Ramanah, 2022).

A implementacdo de estratégias de educacdo e treinamento continuo para as equipes
multiprofissionais é outro fator importante. Isso inclui simulaces de cenarios de urgéncia
obstétrica, para que os profissionais estejam sempre preparados para agir de maneira eficiente
em situacBes de risco, como hemorragias graves ou complicacfes neonatais. Além disso, a
abordagem centrada na paciente, com o acompanhamento psicolégico adequado, a orientacéo
constante e o envolvimento da familia, garante que a paciente esteja bem-informada e
comprometida com os cuidados necessarios (Velazco, Reinoso, 2023).

Portanto, a atuacdo da equipe multiprofissional nas urgéncias obstétricas é essencial
para a reducdo da mortalidade materna e neonatal, ndo s6 pela atencdo médica imediata, mas

pela integracdo e coordenacéo entre diferentes areas de conhecimento, o que resulta em uma



abordagem mais holistica e eficaz. A colaboracdo entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicdlogos e outros profissionais é indispensavel para salvar vidas e melhorar a experiéncia do

parto, promovendo um atendimento seguro e de qualidade (Ortega, 2023).

4. CONCLUSAO

A atuacdo da equipe multiprofissional nas urgéncias obstétricas, com estratégias
integradas e coordenadas, revela-se fundamental para a reducdo da mortalidade materna e
neonatal. A integracdo entre médicos, enfermeiros, obstetras, psicologos, farmacéuticos e
outros profissionais permite uma abordagem holistica, garantindo o manejo rapido e eficiente
das complicaces. Além disso, a adogdo de protocolos claros, treinamentos continuos e
comunicac&o eficaz entre os membros da equipe s&o elementos indispensaveis para a melhoria
da qualidade do atendimento e para a prevencédo de desfechos adversos.

Os resultados apontam que a combinacdo de a¢fes imediatas, o suporte emocional as
gestantes e 0 monitoramento continuo das condi¢des maternas e fetais potencializam a
seguranca durante o atendimento emergencial. Essa abordagem integrada reforca a necessidade
de investimentos em capacitacdo profissional, estrutura hospitalar e politicas publicas voltadas
para o fortalecimento da atencdo obstétrica.

Conclui-se que a atuagdo multiprofissional ndo apenas melhora os desfechos clinicos,
mas também promove um cuidado centrado na paciente e na familia, contribuindo para a
humanizacdo do parto e nascimento. Assim, a ampliacdo das estratégias integradas na atencao
as urgéncias obstétricas deve ser priorizada como uma ferramenta essencial para salvar vidas e

garantir um futuro mais saudavel para maes e recém-nascidos.
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