RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS UTILIZADOS NO VAGINISMO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: O vaginismo é uma disfuncdo sexual onde ocorre um espasmo
muscular involuntario na musculatura perineal feminina impedindo a penetracdo vaginal,
causando dor e interferindo na relacdo sexual. O papel do Fisioterapeuta sera orientar acerca
da consciéncia corporal associada a musculatura do assoalho pélvico e aliviar o quadro
algico. OBJETIVO: Avaliar os beneficios dos recursos fisioterapéuticos em mulheres com
vaginismo. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura através da busca nas bases de
dados PubMed, Google Académico, Lilacs e Scielo, utilizando livros que abordem a
tematica, assim como trabalhos cientificos publicados entre 2011 e 2021, redigidos em
portugués e inglés através das seguintes palavras-chave: Tratamento; Fisioterapia;
Vaginismo; Saude da Mulher; Physioterapy e Vaginismus respectivamente.
RESULTADOS: Apos analise foram selecionados 5 trabalhos de carater cientifico que
apresentaram concordancia com o tema proposto. Dentre os recursos utilizados, destacaram
se cinesioterapia, TENS, biofeedback e terapia manual, os quais trouxeram uma melhora
significativa quanto ao quadro algico e melhora na funcionalidade da musculatura do
assoalho pélvico das pacientes, ressaltando que a Fisioterapia € um tratamento eficaz no
tratamento do vaginismo. CONCLUSAQ: Os resultados da pesquisa concluiram que a
Fisioterapia tem uma enorme contribuicdo no tratamento de vaginismo, proporcionando
uma melhora na saude sexual, autoestima e bem estar, ocasionando uma melhor qualidade
de vida em mulheres acometidas com essa disfuncdo. Notou-se diferentes técnicas utilizadas
com resultados satisfatorios e eficientes esclarecendo aimportancia da Fisioterapia Pélvica
na salde da mulher, o que reforca a necessidade de mais estudos acerca do tema abordado
para que a préatica clinica possa ser baseada em evidéncias para a seguranca e confianca de

futuras pacientes.
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