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Introdugdo: O pré-natal desempenha um papel crucial na promocdo da salide materna e
infantil, sendo um componente essencial da aten¢ao primaria a saude. Este artigo explora a
importancia do pré-natal como parte integrante dos cuidados de saude primarios, destacando
seu impacto na prevencao de complicagdes durante a gravidez, parto e pds-parto, bem como
no desenvolvimento saudavel do bebé. Serdo abordados os principais aspectos do pré-natal,
incluindo o acompanhamento médico regular, orientagdes nutricionais, aconselhamento
psicologico e educacdo sobre cuidados maternos e neonatais. Além disso, serdo discutidas as
barreiras que podem limitar o acesso ao pré-natal e as estratégias para supera-las, garantindo
que todas as gestantes tenham acesso a cuidados de qualidade. Este artigo enfatiza a
necessidade de uma abordagem abrangente e centrada na paciente para o pré-natal na atengao
primaria, visando melhorar os resultados de saide para maes e bebés, ¢ promover uma
sociedade mais saudavel e igualitaria. Objetivo: Descrever com base na literatura os
beneficios do pré-natal na atencdo primaria e os desafios para a implementagdo deste
programa crucial para a saide do bindmio mae e filho. Metodologia: O presente estudo
consiste em uma revisao bibliografica a qual ¢ uma abordagem fundamental para a pesquisa
académica e cientifica, permitindo a sintese e analise critica de evidéncias existentes sobre um
determinado topico. Para a construgdo desta revisdo utilizou-se p Um dos maiores beneficios
dos cuidados pré-natais ¢ a capacidade de detectar precocemente possiveis complica¢des na
gravidez. Os exames de rotina, como exames de sangue, ultrassonografias € monitoramento

da pressdo arterial, permitem identificar problemas de saude materna e fetal, como
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hipertensdo, diabetes gestacional e malformagdes, o que permite intervengdes oportunas e,
assim, reduz o risco de complicacdes graves. ara a pesquisa em plataformas online, as
palavras-chave utilizadas foram: Pré-natal; Atengdo primdria; Satde materna. A pesquisa
ocorreu em plataformas digitais de universidades brasileiras, especificamente na area de
enfermagem e nos sites Scielo, BDENF, PubMed, MEDLIINE e Google Académico, durante
os meses de agosto a setembro de 2023. Os critérios de inclusdo para os artigos foram: texto
completo, idioma em Lingua Portuguesa e publicacdo nos ultimos 5 anos. Excluem-se da
pesquisa artigos de opinido, blogs pessoais ou quaisquer outros documentos que nao
contemplem os objetivos do estudo. Resultados e Discussao: os beneficios e importancia
da assisténcia pré-natal: Apesar dos avangos, o Brasil ainda enfrenta desafios relacionados
as disparidades regionais na qualidade e no acesso aos servigos de pré-natal. As areas rurais e
menos desenvolvidas muitas vezes tém acesso limitado a esses cuidados, o que pode resultar
em piores resultados de saide. Um dos maiores beneficios dos cuidados pré-natais ¢ a
capacidade de detectar precocemente possiveis complicacdes na gravidez. Os exames de
rotina, como exames de sangue, ultrassonografias e monitoramento da pressdo arterial,
permitem identificar problemas de saide materna e fetal, como hipertensdo, diabetes
gestacional e malformagdes, o que permite intervengdes oportunas e, assim, reduz o risco de
complicacdes graves. Qualidade da Assisténcia: A qualidade da assisténcia pré-natal pode
variar consideravelmente entre as diferentes unidades de saude. Garantir que todos os
profissionais de satide sigam as melhores praticas e diretrizes ¢ fundamental para melhorar os
resultados da assisténcia pré-natal. Educac¢do e Conscientiza¢do: A educacdo e
conscientizacdo das gestantes sobre a importancia do pré-natal € como acessa-lo sao desafios
continuos. E importante investir em campanhas de educagdo publica para garantir que todas
as gestantes estejam cientes dos servigos disponiveis e da necessidade de cuidados adequados.
Consideracdes finais: Em conclusdo, o pré-natal desempenha um papel vital na promogao da
saude materna e neonatal no Brasil. Os avangos na cobertura e qualidade da assisténcia
pré-natal tiveram impactos positivos na redu¢do da mortalidade e na melhoria da saude das
gestantes e dos recém-nascidos. No entanto, desafios persistentes, como as disparidades
regionais e a qualidade inconsistente da assisténcia, exigem esfor¢os continuos para garantir
que todas as gestantes no Brasil recebam o cuidado pré-natal de que precisam. Investir em
politicas de satide, educacdo e conscientizagdo ¢ fundamental para continuar a melhorar a

importancia do pré-natal na atengdo primdria no pais, garantindo um futuro saudavel para
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maes e bebés brasileiros.
Palavras-chave: Pré-natal; Aten¢do primaria; Satide materna.
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