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Introdução: A adição do açúcar de mesa (sacarose) em alimentos vem crescendo. Segundo os dados da Secretaria de Atenção Primária à Saúde (SAPS), a ingestão de açúcar pela população brasileira excede cerca de 50% do teor recomendado, o que confere malefícios à saúde como obesidade e diabetes tipo 2. A redução do consumo de açúcares pode promover melhorias de saúde e contribuir para evitar o surgimento de doenças crônicas. Por isso, no Brasil são propostos Planos Nacionais de Redução de Açúcares em alimentos. Considerando que o estilo de vida dos consumidores está relacionado aos seus hábitos individuais, ingredientes regionais podem auxiliar na aceitabilidade de alimentos produzidos com baixo teor de açúcar, além de apresentar potencial econômico promissor. Estudos preliminares demonstram que a população apresenta aceitabilidade por produtos elaborados com baixo teor de açúcar, no entanto são necessárias mais pesquisas sobre o desenvolvimento de produtos com redução de açúcar empregando frutas regionais do cerrado, como buriti, jatobá e cupuaçu, pois a reeducação alimentar auxilia na melhoria da saúde da população, mas o estilo de vida influencia na alimentação. Objetivo: Estudar a aceitabilidade de alimentos produzidos com baixo teor de açúcar integrando aspectos sensoriais e psicológicos, que compreendem o conhecimento de estilo de vida dos participantes e buscando a conscientização da mudança de hábitos alimentares. Metodologia: O projeto foi cadastrado na Plataforma Brasil para apreciação e análise do Comitê de Ética em Pesquisa dos Seres Humanos. A pesquisa será realizada em campo, no Centro Universitário UNITOP, com objetivo metodológico exploratório de natureza quantitativa de procedimento longitudinal, através da aplicação de questionários individuais, garantindo o sigilo, a privacidade e o anonimatos dos participantes do estudo. A amostra será por conveniência, portanto os participantes serão instruídos a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando seu direito de desistência a qualquer momento, sem qualquer tipo de dano ou multa. Os alimentos produzidos serão avaliados por teste sensorial de aceitação realizado em local centralizado-CLT (Central Location Testing) em condições adequadas, permitindo o esclarecimento de dúvidas dos provadores selecionados. Os pesquisadores irão disponibilizar orientações básicas visando garantir a sensibilidade e acuidade sensorial. Serão realizadas ações de conscientização sobre a necessidade de redução do consumo de açúcar. Resultados esperados: O projeto levanta a hipótese de que pessoas adultas com estilo de vida considerado “desfavorável” apresentarão menor aceitação de alimentos com baixo teor de açúcar quando comparados a pessoas adultas com estilo de vida considerado “favorável à manutenção da saúde e bem-estar”. Espera-se que ao conhecer o estilo de vida através das informações coletadas, os participantes do estudo possam ter um cuidado mais específico para sua saúde. Espera-se que a utilização de ingredientes regionais auxilie na aceitabilidade de produtos alimentícios produzidos com baixo teor de açúcar. O projeto visa o desenvolvimento regional através do uso de ingredientes do cerrado brasileiro nos alimentos desenvolvidos. Conclusão: Uma alimentação saudável reduzida em açúcares contribui para minimizar o surgimento de doenças crônicas e, consequentemente, melhora a qualidade de vida e longevidade da população. O acesso a orientações práticas e pontuais pode auxiliar na redução do consumo de açúcar e alcançar melhorias no comportamento alimentar e hábitos saudáveis.
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