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Introducdo: As doengas neuroldgicas e suas sequelas tém grande prevaléncia mundialmente,
sendo a fisioterapia fundamental no cuidado do paciente neurolégico. Nas Unidades de
Atencdo Primaria a Salde, o fisioterapeuta tem papel fundamental na orientacdo de
informacdes relativas ao cuidado com a salde, podendo intervir também com grande éxito nas
sequelas neuroldgicas mais comuns, como: incapacidade motora, déficit cognitivo, de
equilibrio e de coordenacdo, que implicam em prejuizos na execucdo de atividades de vida
diaria. Entretanto, sabe-se que grande parte dos usuarios da atencdo basica ndo tém acesso a
recursos terapéuticos que possam auxiliar na reabilitacdo das sequelas neuroldgicas, o que
pode gerar desmotivacdo para a continuidade do tratamento. Nesse sentido, destaca-se a
importancia da adocdo de medidas que possam facilitar o processo de adesdo ao tratamento
desses pacientes, como a producdo e a confeccdo de materiais para exercicios que tenham
objetivos pré-estabelecidos, tornando essencial e possivel a extensdo do tratamento em casa
de forma simples e de facil acesso, assim, agilizando o processo de independéncia funcional.
Paralelamente a isso, ressalta-se o conceito de sustentabilidade que estd em evidéncia
crescente, uma vez que visa impactar positivamente nas futuras geracoes. Desta forma, faz-se
importante conhecer 0s recursos alternativos, sustentaveis e acessiveis que possam ser
utilizados no tratamento das disfuncbes neuroldgicas. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo realizar uma revisao da literatura sobre a utilizacdo de equipamentos confeccionados
com material sustentavel na reabilitacdo de pacientes com sequelas neurolégicas. Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando artigos pesquisados nas bases de dados
SciELO e PubMed e publicados nos ultimos 10 anos em portugués e inglés. Para a busca,
foram utilizados os descritores fisioterapia, neurologia, sustentabilidade, atencdo primaéria,
tratamento domiciliar. Foram excluidos estudos que ndo abordassem a tematica principal
desse estudo. Resultados: A partir da busca realizada, foram encontrados 25 artigos e, apos
leitura, foram analisados nove. De acordo com a literatura, a atuacao da fisioterapia na UAPS
interfere de forma positiva no ambito da prevencdo e promogao a saude. Em decorréncia da
escassez de recursos materiais que possam ser utilizados na reabilitacdo de pacientes com
sequelas neurolégica na UAPS, diversos estudos propdem a confeccdo e utilizacdo recursos
de baixo custo. Dentro desse contexto, destacam-se as garrafas pet, cabos de vassouras, caixas
de sapato, tijolos e cones de linha de costura, que podem ser utilizados como halteres, bastéo,
apoio para o pé e obstaculos para treinamento de marcha e equilibrio. Além disso, tampas de
garrafas pet e prendedores de roupa podem ser utilizados para auxiliar no treinamento da
motricidade fina. Os estudos demonstram, ainda, que a aplicacdo de uma cartilha
autoexplicativa sobre a elaboracdo e uso desses materiais associado a sustentabilidade na
reabilitacdo neurofuncional ampliam o alcance terapéutico, uma vez que promovem maior
acessibilidade, participacdo ativa e adesdo ao tratamento, além de estimular a
responsabilidade social. Como consequéncia, podem ser eficazes para a melhora das sequelas
neuroldgicas, melhorando a deambulacdo, motricidade, equilibrio, controle neuromotor e
forca. Consideragdes finais: Frente & caréncia de recursos, a reutilizacdo de insumos na
atencdo basica com énfase nas disfungdes neurais parece ser uma alternativa viavel que pode
interferir de forma positiva e efetiva na reabilitacdo e adesdo ao tratamento de pacientes com
sequelas neuroldgicas. Nesse sentido, novos estudos devem ser realizados a fim de comprovar
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de forma mais fidedigna a eficacia da utilizacdo desses recursos de baixo custo nas UAPS,
uma vez que além de promover saude e funcionalidade, também podem auxiliar na reducéao
do impacto ambiental.

Palavras-chaves: Fisioterapia. Neurologia. Sustentabilidade. Atencdo primaria. Tratamento
domiciliar.
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