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PROMOCAO DA SAUDE EM UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA: RELATO DE EXPERIENCIA.
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INTRODUCAO: A atencdo & saude da populacio ribeirinha é dada mediante a Politica Nacional de
Atencao Basica, efetivado no pais, pelas Portarias MS/GM n° 2.488 e 2.490, ambas de 2011'. A definicao
de promogdo de saude tem um sentido mais amplo que a de preven¢ao, visto que auxiliam na melhoria da
saude e do bem-estar, enfatizando a transformacdo das condi¢des de vida e trabalho de uma populagao?.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem sobre a importancia da promog¢do a
saude pela enfermagem na comunidade ribeirinha. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia vivido por estudantes de Enfermagem, no projeto de Extensdo do Centro Universitirio do
Estado do Par4, nomeado “Esse Rio ¢ Minha Rua” que tem uma parceria com a Sociedade Biblica
Brasileira onde promove educacdo e satide na comunidade ribeirinha “Cruzeirinho”. Atendimentos de
enfermagem foram feitos a essa populagdo como objetivo de detectar precocemente desvios de saude,
além de oferecer servicos como agdes de educacao em saude, orientagdes de enfermagem, verificagdo da
glicemia capilar, afericio de pressdo arterial, respiracio e pulso. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
partir da experiéncia vivida, foi observado que ha uma grande escassez de informacgdes e dificuldade de
acesso a servigos de saide como consultas da equipe multiprofissional, exames e medicamentos. A
dificuldade de acesso aos servicos de saude contribui para uma qualidade de vida precaria e
suscetibilidade de evolucao a doengas como hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e dermatoses.
CONSIDERACOES FINAIS/ CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Diante do exposto,
constatou a relevancia e a necessidade da pratica de enfermagem voltada para promocao de saude as
familias ribeirinhas. Essa pratica deve estabelecer metas direcionadas a prevencao e¢ educacdao a saude
com vistas a minimizar os problemas de satide mais comuns nos individuos.

Descritores (DeCS — ID): Promocgao de Satde (DeCS — D006293); Cuidados de enfermagem (DeCS —

D009732); Estudantes deenfermagem (DeCS — D013338).
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