FATORES ASSOCIADOS COM O USO DO FACEBOOK ENTRE PORTADORES DE
DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL

Introducéo: As Doencas Inflamatorias Intestinais (DIl) comprometem a integridade fisica e
psicossocial de seus portadores, com repercussao na interagéo social. O objetivo do estudo
foi caracterizar e identificar os fatores associados com o uso do Facebook (FB) entre
portadores de DIl. Metodologia: Estudo transversal com inclusdo de 100 pacientes
ambulatoriais. Uso do FB foi avaliado através do questionario Aspectos Psicossociais do
Uso de Facebook (PSAFU), que compreende os dominios: uso compensatério, auto
apresentacao, socializacgéo, vicio e identidade virtual. Qualidade de vida foi avaliada através
do SF-36 e do Inflammatory Bowel Disease Questionnaire (IBDQ). Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depresséao foi utilizada para avaliar sintomas ansiosos e depressivos; escala
de Autoestima de Rosemberg, para avaliar a autoestima. Estatistica: testes de associacao
(p<0,05) e correlagdo de Pearson. Resultados: Foram avaliados 46 pacientes com
retocolite e 54 com Crohn; idade média: 33,71+10,08 anos; 63% do sexo feminino. 68,69%
dos pacientes buscaram informac¢des sobre a doenca na internet, 25% participaram de
grupos de DIl no FB e 82,61% acharam que isso ajudou a lidar com a doenca (75%), com
informagdes (78,95%) e na autoestima (33,33%). Os principais objetivos do uso do FB
foram uso compensatoério, auto apresentacdo e identidade virtual. Qualidade de vida
avaliada pelo IBDQ, estado geral de saude mensurado pelo SF-36 (R=-0,22; p=0,03) e
autoestima (R=-0,21; p=0,04) foram associados com a pontuac¢do do PSAFU. Concluséo:
Pacientes com piores indices de qualidade de vida e de autoestima possivelmente usam o

FB como forma de compensar uma interacao social ndo virtual inadequada ou insuficiente.



