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Resumo: A Reducdo de Danos (RD) é um conjunto de principios e acdes para a
abordagem dos problemas relacionados ao uso de drogas que é utilizado internacionalmente e
apoiado pelas institui¢des formuladoras das politicas sobre drogas no Brasil, como a Secretaria
Nacional de Politica sobre Drogas e o0 Ministério da Saude. A Reducéo de Danos ndo pressupde
que deva haver imediata e obrigatdria extin¢do do uso de drogas — no &mbito da sociedade ou
no caso de cada sujeito, seu foco incide na formulacédo de praticas, direcionadas aos usuarios
de drogas e aos grupos sociais com 0s quais eles convivem, que tém por objetivo a diminuigdo
dos danos causados pelo uso de drogas. Esse trabalho é um estudo descritivo que tem como
objetivo relatar uma experiéncia de educagdo em saude, sobre o tema Reducdo de Danos
realizada com oito participantes (sete homens e uma mulher) do grupo Serenidade, servico de
apoio do Centro de Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas 111 (CAPS Ad I11). A atividade
educativa foi desenvolvida por seis académicos do terceiro semestre de Enfermagem da
Universidade Federal do Ceara e contou com exposicao oral e dindmica, troca de experiéncias
e conhecimento. Os participantes se mostraram receptivos a atividade, participando ativamente
do pré-teste, dinamica "repolho™ e pos-teste e demonstraram bastante interesse sobre o0s



assuntos abordados. Algumas informacgdes ja eram conhecidas pelos participantes, entretanto,
outras precisaram de mais aprofundamento. Portanto, acBes de educacao sdo essenciais para a
pratica de enfermagem, pois por meio do ensino promove a participacao, interagdo e discussdo
de diversos temas importantes para a salde da populacdo, fazendo com que estas pessoas se
tornem protagonistas no cuidado e manutengdo da sua saude.

Palavras-chave/Descritores: Reducdo de danos. Educacdo em saude. Enfermagem.

Area Tematica: Tecnologias leves e sua interface com educacio em sadide.

1. INTRODUCAO

As substancias psicoativas estiveram presentes durante todos os periodos histéricos no
Brasil, motivagdes diversas impulsionaram a humanidade a se relacionar com substancias
capazes de alterar os estados ordinarios de consciéncia: a busca do prazer, o alivio de
preocupacoes e tensdes, o controle do humor, a expansao da consciéncia. No entanto, com um
aumento do consumo, de alcool, drogas, tabaco, entre outros, essas substancias passaram a gerar
problemas de saude, como aumento das internagdes, tratamento longo e consequentemente
aumento nos custos para o sistema. (CARNEIRO, 2014).

Com o intuito de resolver essas questdes, medidas que no inicio focavam na
criminalizacdo desses usuarios foram sendo criadas, e s6 posteriormente tais medidas foram
evoluindo para politicas que proporcionassem uma atencéo integral a satide dos usuérios, como
a Politica Nacional de Reduc¢édo de Danos. (PACHECO, 2013).

No comeco, as a¢les propostas por essa politica tinham como foco a prevencdo de
Infecgdoes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), por conta da quantidade de substancias
psicoativas injetaveis. Com o passar do tempo, essas a¢des foram ampliadas para que pudessem
garantir que as necessidades desses usuarios fossem atendidas e foram incorporadas como
responsabilidade dos profissionais que trabalham na Rede de Atencdo Psicossocial, na qual os
Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) estdo inseridos (BRASIL, 2011).

A portaria, que delega a responsabilidade pelas agfes, tem entre 0s seus principais
objetivos a reducdo dos danos provocados pelo consumo de alcool e outras drogas e a promogao
de cuidado e de qualidade de vida aos usuarios e seus familiares. (BRASIL, 2011).

Ademais, a politica tem com principal ponto a garantia dos direitos aos usuarios,
visando o protagonismo dos mesmos no seu processo de saude-doencga. Desse modo, determina
acOes como uma estratégia de saude publica que controlem possiveis consequéncias negativas

associadas ao consumo de substancias psicoativas sem necessariamente interferir na oferta ou



no consumo. Agem de acordo com o respeito a liberdade de escolha, visando a inclusdo social
e a cidadania para os usuarios e para seus familiares, em seus contextos de vida, com um modo
de atuar clinico e de efeitos terapéuticos eficazes (BRASIL, 2005).

Nesse sentido, € essencial o desenvolvimento de acfes educativas voltadas para a
transmissdo de informacdes para o usuério e seus familiares, a educacéo e aconselhamentos
permanentes sdo essenciais para a manutencdo do envolvimento e da participacdo destes
cidaddos. Dessa forma, isso nos motivou e nos levou a buscar desenvolver uma atividade
educativa sobre Reducdo de Danos com esses usuarios da rede, pois acreditamos que atividades
como essas garantem a autonomia dos sujeitos sobre sua qualidade de vida e de salde.

2. METODOLOGIA

Relato de experiéncia acerca de acdo de educagdo em salde com o tema Reducédo de
Danos, realizada com oito participantes, sendo sete homens e uma mulher do grupo Serenidade,
grupo terapéutico mantido pelo Centro de Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas 111 (CAPS
Ad 111). A acgdo foi desenvolvida por académicos do terceiro semestre de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara, com apoio de dois facilitadores do grupo, uma
enfermeira e um ex-usuario de alcool, e constou de uma palestra sobre Reducdo de Danos e a
Busca pelo Sentido de Vida, intercalada com uma dindmica interativa, com duracdo de
aproximadamente uma hora e quinze minutos.

A estratégia usada para a dinamica foi a do “repolho”, onde uma bola de folhas
amassadas com perguntas sobre a temética foi entregue aos participantes para que 0s mesmaos,
de acordo com o comando dos facilitadores, fossem tirando uma folha de cada vez e tentando
responder de acordo com 0s seus proprios conhecimentos. As perguntas eram 1 - O que a
reducdo de danos significa para vocé? 2 - Vocé acredita que a reducdo de danos foca na
prevencdo do uso de drogas/alcool? 3 - As pessoas que ndo conseguem parar de usar
drogas/alcool podem fazer parte das acdes de reducdo de danos? 4 - As ac¢des de reducdo de
danos devem ser as mesmas para todos os tipos de drogas? 5 - Vocé acredita que a maior parte
das acOes de reducdo de danos sdo baratas e faceis de implementar? 6 - Quais sdo as estratégias
de reducdo de danos? Assim, apds as respostas, os facilitadores abriram a discussao para o
grupo, esclareceram as davidas que surgiram sobre a pergunta e fizeram uma escuta ativa das
vivéncias relatadas por usuarios do servigo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A acdo educativa foi realizada em um Centro de atencao psicossocial, onde inicialmente
0s coordenadores da agdo questionaram os participantes do grupo, por meio de cinco questdes,

cujo objetivo era ter um ideia dos conhecimentos prévios que os participantes do grupo tinham



acerca do tema reducéo de danos, na primeira questao em que se questionava sobre o significado
de Reducdo de danos o publico demonstrou desconhecimento inicial sobre o conceito de
reducdo de danos, menos da metade dos participantes responderam corretamente a questdo; Ja
na segunda, terceira, quarta e quinta questdo, foram abordados assuntos relacionados ao foco
principal da reducdo de danos e as a¢Ges de reducdo de danos, e nesse sentido mais da metade
dos participantes acertaram cada questdo, demonstrando assim um bom conhecimento prévio
sobre o tema que seria aprofundado na dinédmica interativa.

Apds 0s questionamentos iniciais, iniciou-se a dinamica interativa, composta de seis
perguntas, através do jogo "Repolho” e a medida que as perguntas foram sendo feitas e cada
participante pode dar sua resposta, os académicos de enfermagem complementaram o exposto
e responderam as dividas dos participantes acerca da tematica. De acordo com as respostas,
percebeu-se pelo discurso dos participantes que todos aplicavam a reducdo de danos em suas
vida, mesmo que ndo soubessem formalizar o conceito.

Por fim, os participantes foram novamente questionados com as mesmas perguntas
feitas ao inicio da dinamica, para que os condutores da acdo pudessem avaliar o impacto da
acdo. Desse modo o impacto se mostrou positivo, pois o publico-alvo demonstrou maior
seguranca na defini¢do de conceitos sobre reducao de danos, foco principal da reducédo de danos
e suas aces, o0 que se evidenciou no aumento do nimero de acertos em algumas questdes, no
entanto em outras diminuiram essa porcentagem, que se deve principalmente ao fato de alguns
participantes ndo responderam todas as perguntas, pois estavam apressados para irem embora
e resolver seus afazeres do dia. Contudo, vale salientar que a transmissao das informacdes foi
a mais clara possivel, com os exemplos de vida dos participantes e com exemplos dados pelos
académicos, ocorrendo uma discussao enriquecedora por parte dos participantes como também
dos académicos de enfermagem, desse modo os académicos avaliaram a agdo de forma positiva,
pois proporcionou contato com o publico, treino de habilidades de organizacdo e execugéo de
educacOes em salde e uma rica discussdo com os participantes acerca da tematica.

4. CONCLUSAO

Portanto, acles de educagdo em salde sdo essenciais para a pratica de enfermagem,
pois por meio do ensino promove a participacdo, interacdo e discussdo de diversos temas
importantes para a saude da populacdo, fazendo com que estas pessoas se tornem protagonistas
no cuidado e manutenc¢do da sua satde. Nesse sentido, a educacdo em saude realizada sobre
reducdo de danos foi uma experiéncia muito importante e positiva para 0s académicos de
enfermagem, pois foi a primeira agéo realizada por eles, sendo muito produtiva e enriquecedora.

Além disso, vale ressaltar que por meio dessa atividade educativa, os participantes do grupo de



apoio mostraram-se mais esclarecidos e orientados, pois a disseminacdo e a troca de
conhecimentos proporcionaram a compreensdo de informacgdes fundamentais e de qualidade.
Dessa forma, torna-se evidente que a realizagao de educacdo em salde é essencial na promogéo
da saude o que implica no protagonismo dos atores sociais, em sua qualidade de vida e saude,
visando & autonomia e emancipacao.
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