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Introdução: A disponibilidade de suporte ósseo em áreas de maxila posterior que irão receber 

implantes dentários deve ser adequada para favorecer a reabilitação dessas áreas edêntulas, o 

BMAC (Bone Marrow Aspirate Concentrate), extraído da medula óssea, é rico em células 

regenerativas e tem sido proposto como ferramenta para melhorar o desempenho desses 

biomateriais. Diante disso, o objetivo desta revisão de literatura foi investigar as atuais 

evidências cientificas e aplicações clínicas do uso do BMAC em abordagens de regeneração 

óssea para levantamento do seio maxilar. Objetivo: Investigar evidências clínicas sobre o uso 

do BMAC associado a enxertos (autógenos, xenógenos ou aloplásticos) em cirurgias de 

levantamento de seio maxilar (LSM). Metodologia: Foi realizada uma revisão de literatura 

nas bases de dados SciELO e PubMed. A busca incluiu os descritores: “BMAC”, “bone 

marrow aspirate concentrate”, “sinus lift”, “bone graft” e “dental implants”, onde foram 

selecionados 2 artigos para o estudo. Resultados e discussão: O BMAC pode reduzir a 

necessidade de enxertos autógenos, evitando a morbidade associada à cirurgia de coleta, após 

6 meses, as áreas tratadas com BMAC + biomaterial apresentaram níveis semelhantes de osso 

neoformado comparado aos enxertos convencionais, a taxa de sucesso de implantes foi alta 

(>90%), mas recomenda-se não instalar implantes precocemente (antes de 4-6 meses após 
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enxertia com BMAC). O uso de BMAC é potencialmente vantajoso, mas mais estudos são 

necessários para consolidar evidências e criar diretrizes clínicas. Considerações finais: O 

BMAC é uma técnica promissora e segura para cirurgias de levantamento de seio maxilar, 

com potencial de acelerar a formação óssea e substituir parcialmente os enxertos autógenos. 

No entanto, é necessário mais pesquisa clínica padronizada para validar sua eficácia e 

viabilidade de uso rotineiro. 
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