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RESUMO

A Rosa rubiginosa, conhecida popularmente como Rosa Mosqueta, € um tipo de
planta com flor, da familia Rosaceae, que possui origem europeia e é cultivada em
clima frio e temperado. Em virtude a sua rica composi¢do, encontraram-se muitas
aplicacbes na prevencdo e tratamento de muitas doencas, pois exibem acéo
antioxidante e anti-inflamatéria, efeitos antibacterianos, antimutagénicos e
anticancerigenos, além de regular o nivel de lipidios e glicose no sangue. O objetivo
deste estudo foi analisar as principais abordagens terapéuticas que contenham
produtos naturais em uso a partir da Rosa Mosqueta. Durante a construcdo do
trabalho, foi dada a importancia na selecédo dos artigos de acordo com o tema em
guestao; categorizar e avaliar os estudos de acordo com 0s objetivos da pesquisa. A
planta em estudo apresenta como principal fonte de atividade os compostos fendlicos,
substancias antioxidantes, que além de a¢6es farmacologicas, apresenta um potencial
como conservante de alimentos que contém lipideos, sendo aplicado na producéo de
alimentos como presunto, seja ele sendo cru ou assado, a Rosa Mosqueta é rica em
compostos polifendlicos, carotendides, e tocoferéis, também possuindo minerais
como calcio, potassio e fosforo, o 6leo da rosa mosqueta € bastante utilizado em
cosmeéticos, € resultante da extracdo das sementes dos frutos da flor e apresenta
efeito sobre a hiperpigmentacdo da pele devido ao acido trans-retindico da sua
composicdo, também sendo utilizado em tratamentos contra a psoriase e outras
inflamacgdes. Diante de todos esses resultados que implementam de tal maneira, a
rosa mosqueta é notério observar que ela obtém um englobado de caracteristicas com
finalidades para o beneficiamento humano. Por certo, descobertas como essa sédo de
alta relevancia para diversos estudos, tendo em vista como principal alvo pessoas que
buscam usar algo de origem mais natural e que n&do possua acgéo toxica. Portanto as
acOes da Rosa rubigiosa, veem chamando atencdo com o aumento da expectativa de
vida e a busca pela aparéncia jovem.
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Abstract

The Rosa rubiginosa, popularly known as Rosa Mosqueta, is a type of flowering plant,
from the Rosaceae family, which has European origin and is cultivated in cold and
temperate climates. Due to its rich composition, many applications have been found in
the prevention and treatment of many diseases, as they exhibit antioxidant and anti-
inflammatory action, antibacterial, antimutagenic and anticancer effects, in addition to
regulating the level of lipids and glucose in the blood. The objective of this study was
to analyze the main therapeutic approaches that contain natural products in use from
the Rosehip. During the construction of the work, importance was given to the selection
of articles according to the theme in question; categorize and evaluate the studies
according to the research objectives. The plant under study presents phenolic
compounds as the main source of activity, antioxidant substances, which, in addition
to pharmacological actions, have a potential as a preservative for foods that contain
lipids, being applied in the production of foods such as ham, whether raw or roasted,
Rosehip is rich in polyphenolic compounds, carotenoids, and tocopherols, also having
minerals such as calcium, potassium and phosphorus. hyperpigmentation of the skin
due to the trans-retinoic acid in its composition, also being used in treatments against
psoriasis and other inflammations. In the face of all these results that are implemented
in such a way, the rosehip is notorious for observing that it obtains a range of
characteristics with purposes for human benefit. Certainly, discoveries like this are
highly relevant for several studies, considering as the main target people who seek to
use something of a more natural origin and that does not have a toxic action. Therefore,
the actions of Rosa rubigiosa are attracting attention with the increase in life
expectancy and the search for a youthful appearance.

Keyword: Rose hip. Antioxidant. Anti-inflammatory. Therapy. Cosmetics.

1 INTRODUCAO

A Rosa rubiginosa, conhecida popularmente como Rosa Mosqueta, é um tipo
de planta com flor, da familia Rosaceae, que possui origem europeia e € cultivada em
clima frio e temperado. E uma das plantas ornamentais mais conhecidas do mundo
(Dijigow, Patricia; 2022). Apesar de nao encontrar tantos artigos na literatura sobre a
composicdo e caracteristicas dessa planta, as propriedades benéficas a saude e
cosméticas de seus extratos foram transmitidas e exploradas pelos nativos por
séculos (Biortech, 2006).

De acordo com Dijigow (2022) a mesma possui propriedades regeneradoras,
muito conhecidas na medicina natural, que sdo amplamente utilizadas na fabricagéo

de cosméticos para suavizagdo de estrias, prevencao de linhas de expressao,
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cicatrizacdo e amenizar manchas e queimaduras. Seu 6leo vegetal € obtido a partir

da prensagem a frio das sementes.

Ademais, segundo Franco et. al (2006), suas flores séao utilizadas no preparo
de infusbes com efeitos terapéuticos devido a sua alta concentracdo de acido
ascorbico (vitamina C). As sementes fornecem um éleo de alto valor devido ao seu
alto teor de &cido transretindico, que € utilizado na terapia da pele, principalmente para
eliminar cicatrizes.

Portanto, em virtude a sua rica composi¢ao, encontraram-se muitas aplicacdes
na prevencao e tratamento de muitas doencas, pois exibem agao antioxidante e anti-
inflamatoria, efeitos antibacterianos, antimutagénicos e anticancerigenos, além de
regular o nivel de lipidios e glicose no sangue (Tabaszewska, Malgorzata;
Najgebauer-Lejko, Dorota; 2020).

Visto isso, por analogia a outros produtos vegetais similares, 0s compostos
fendlicos parecem ser os responsaveis pelas propriedades antioxidantes dos extratos
de rosa mosqueta. Alguns estudos apoiam o uso de compostos fendlicos na saude
humana, ajudando a diminuir a incidéncia de doencas coronarias e prevenindo
processos tromboéticos e aterogénicos, além de atuarem como agentes antivirais
contra algumas doencas, como diarreia, artrite, gripe e poliomielite (Biortech, 2006).

Em sintese, presente trabalho foi desenvolvido no ambito de um projeto de
estudo de plantas com acdes fitoterapicas, onde a planta escolhida para estudo foi a
Rosa rubigiosa popularmente conhecida como Rosa mosqueta. Este trabalho busca
estudar mais afundo sobre as propriedades e possiveis acdes terapéuticas dos
produtos que puderem ser extraidos dessa planta.

2 OBJETIVO

Analisar as principais abordagens terapéuticas que contenham produtos
naturais em uso a partir da planta Rosa Mosqueta por meio de dados contidos em
artigos cientificos.

3 METODOLOGIA
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O presente trabalho de carater descritivo trata-se de uma reviséo da literatura,

cujo objetivo, foi através de estudos cientificos ja publicados, reunir informacdes de
cunho cientifico para a contribuicdo e construcao do tema proposto. Dessa maneira
foram avaliados varios estudos que trouxessem propostas condizentes para a
elaboracdo da pesquisa sobre a andlise da fitoterapia em uso a partir da planta Rosa
Mosqueta.

Durante a construcdo do trabalho, foi dada a importancia de algumas
etapas: selecdo dos artigos de acordo com o tema em questdo; categorizar e avaliar
os estudos de acordo com 0s objetivos da pesquisa, assim como foi incluido critérios
de inclusédo e excluséo das publicacdes.

A pesquisa foi realizada no periodo agosto de 2023, sendo utilizadas como
ferramenta de busca algumas plataformas de pesquisa, assim como foram utilizados

alguns descritores para sistematizacéo e obtencéo de dados.

Tabela 1: Representacao das plataformas e descritores utilizados para a pesquisa do

trabalho.
Plataforma de Pesquisa Descritores
Scielo Fitoterapia
PubMed Plantas Medicinais
Google Académico Fitoterapicos
Sciense Direct Planta Rosa Rubigiosa
Rose hip

Rose hip cosmetics

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023.

De acordo com os critérios de inclusado foi dada a importancia de ser: pesquisas
gue relatem o uso de fitoterapicos sejam de uso popular ou tecnicamente obtidos
industrialmente; estudos online disponiveis gratuitamente em lingua portuguesa;
pesquisas dos ultimos 16 anos. Quanto aos critérios de exclusao, estes constituiram:
pesquisas com acesso mediante pagamento; artigos repetidos; artigos que nao se
encaixavam nos objetivos da pesquisa. Diante disso todos os estudos que
compuseram a pesquisa obedeceram aos critérios do trabalho. A analise de dados foi
realizada ao longo da selecéo dos artigos da pesquisa, foi levada em consideragéo a
leitura dos titulos, assim como seus respectivos resumos, com a intengao de confirmar
a relacao destes com os objetivos da pesquisa. No decorrer da analise da revisao, foi
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feita uma leitura completamente minuciosa dos artigos, a fim de obter informacgbes

que melhorassem a abrangéncia retirada dos mesmos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2: Apresentacao dos artigos estudados para a formacéao do artigo

Titulo do Artigo
Processing of Rosa
rubiginosa:
Extraction of oil and
antioxidant
substances

Ethanolic

extraction of Rosa
rubiginosa soluble
substances: Qil
solubility equilibria
and kinetic studies

Evaluation of
volatiles, phenolic
compounds and
antioxidant
activities

of rose hip (Rosal.)
fruits in Turkey

Medicinal  plants,
human health and
biodiversity: a
broad review

Phytochemical
composition and in
vitro functional
properties of three
wild rose hips and
their traditional
preserves

Objetivos da pesquisa
Realizar um estudo sobre
o efeito de diversas
condi¢des operacionais na
guantidade de 6leo e
sdlidos soluveis passiveis
de serem extraidos de
sementes de rosa
mosqueta.
Estudar a cinética de
substéancias extraiveis de
sementes de rosa
mosqueta (Rosa
rubiginosa) com etanol
como solvente.

Incentivar novas
pesquisas como
medicinal, época de
colheita ou
desenvolvimentos em seu
regime de fabricacéo
associado a volateis e
outras propriedades.
Mostrar a importancia das
plantas medicinais para a
saude humana.

Investigar o perfil fendlico,
teor de acido ascoérbico,
atividade antioxidante,
anti-acetilcolinesterasica,
anti-inflamatéria e
citotdxica da roseira brava
e das conservas (puré e
geléia) de trés espécies de
Rosa insuficientemente
examinadas: Rosa
dumalis Bechst, R.
dumetorum Thuill. e R.
sempervirens L. A andlise
de cromatografia liquida-
espectrometria de massa

Nome da Revista
Bioresource
Technology

Journal of Food
Engineering

LWT - Food Science
and Technology

National Library of
Medicine

Food Chemistry

Ano de Publicacéo
2007

2007

2014

2015

2018
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The content of Estimar o efeito do NFS Journal 2020
selected tratamento preliminar da
phytochemicals roseira brava e da técnica
and in vitro  de preservacao aplicada
antioxidant ao material cru da
properties pseudofruta Rosa canina
of rose hip (Rosa L. na extrabilidade dos
caninalL.) tinctures compostos promotores da

salde selecionados e no

potencial antioxidante em

tinturas de roseira brava.
Uso do 6leo derosa  Verificar os beneficios do UNIFSA 2021
mosqueta na 6leo de rosa
prevencéao e mosqueta na prevencao e
tratamento das tratamento de danos
Alteracdes causados pela radiagdo
estéticas faciais do solar.
fotoenvelheciment
0 cuténeo:
Revisao
integrativa.
Evaluation of the Estudar e desmistificar Research, 2022
activity and sua eficacia nos SocietyandDevelop
efficacy of Rosa processos de ment
canina vegetable hiperpigmentacéo
oil as a cuténea, apresentando
depigmenting como metodologia
agent: a review cientifica um estudo de
study revisdo bibliogréfica da

literatura atualmente
existente sobre o tema.

Chapter 18 - Revisar os extratos Nanotechnology in 2023

Nanoencapsulated

plant essential oils
as a shelf-life
enhancer for herbal
raw materials

vegetais utilizados em
produtos cosméticos, com
foco em suas atividades
biolégicas (por exemplo,
acOes antioxidantes,
antiinflamatérias e
antiacne) e efeitos in vivo,
principalmente apos
encapsulamento, visando
obter melhor eficacia sem
toxicidade.

Herbal Medicine

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023
Segundo a OMS, cerca de 80% da populacdo mundial ainda utiliza
medicamentos botanicos para o tratamento de algumas doencas, hoje muitos

medicamentos devem sua origem as plantas medicinais. Assim, a descoberta de
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medicamentos a base de plantas medicinais continua a ser uma area que ainda é

bastante estudada e muito importante para a medicina atual (Sen e Samanta, 2015).

E possivel encontrar muitas espécies diferentes desta planta, mesmo
apresentando caracteristicas distintas, todas apresentam forte atividade antioxidante
e altos niveis de acidos organicos e acidos fendlicos. Também € possivel a utilizacdo
do fruto da rosa, que sdo conhecidos por apresentarem altos niveis de acido ascérbico
(Demir et al, 2014).

Outrossim, a Rosa Mosqueta é rica em compostos polifendlicos (compostos
antioxidantes), como flavondides (antocianinas, procianidinas, catequina, quercetina,
acidos fendlicos, resveratol, entre outros). Ela também é fonte de vitamina C,
carotendides, e tocoferois, também disponibilizando minerais como calcio, potassio e
fésforo. Devido a essas substancias presentes, esta flor apresenta muitas aplicacoes
na prevencgao e no tratamento de muitas doencas. Exibindo a¢des antioxidantes, anti-
inflamatorias, antibacterianos, antimutagénicos e anticancerigenos; além de
desenvolverem atividades no metabolismo dos lipideos e atividade probidticas
(Tabaszwska e Najgebauer-Leijko, 2020).

No Brasil ndo sdo popularmente conhecidas as propriedades alimenticias da
Rosa Mosqueta, mas em paises europeus, € de comum consumo a producao de chas,
sumos, geleias, paes, pratos tradicionais, bem como doces e bebidas com a utilizacao
dessa planta fresca ou seca, sendo ainda muito comercializado como produtos
dietéticos e cosméticos. Tendo em vista sua grande ag¢do curativa em resfriados,
gripes, distlrbios gastrointestinais, renais e do trato urinario inferior, diabetes e para
aumentar a imunidade, espécies parecidas com a dessa flor ainda apresentam poucos
estudos, porém, aqueles estudos feitos apresentam uma ampla prova da acéo
fitoterapica dessa familia, estudos apresentam o poder da roseira em alimentos, pois
assim é possivel obter as acbes farmacolbgicas dessa espécie ndo s6 no mundo
cosméticos, mas também no campo nutricional, apresentando uma maior
disponibilidade de efeitos no metabolismo humano (Nadpal et al, 2018).

Além disso, ela apresenta como principal fonte os compostos fendlicos para
substancias antioxidantes, que além de ac6es farmacoldgicas, apresenta um potencial
papel de conservante de alimentos que contém lipideos, sendo aplicado na producéo
de alimentos como presunto, seja ele sendo cru ou assado (Franco et al, 2007).
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Ademais, a forte procura por produtos de cosmeéticos naturais e verde vem

crescendo nos ultimos tempos devido a forte onda de produtos veganos e ndo uso de
animais em fabricas de cosméticos, acarretando em inUmeras pesquisas no ramo.
Pois por serem substancias naturais, ha uma maior chance de compatibilidade com a
pele e menos riscos de efeitos adversos em comparacdo com produtos sintéticos,
podendo apresentar acdo anti-inflamatoria, antibidtica e antioxidantes (Silva et al,
2023).

Por certo, o 6leo da rosa mosqueta é bastante utilizado em cosméticos, ele é
resultante da extracdo das sementes dos frutos da flor e apresenta feito sobre a
hiperpigmentacéo da pele devido ao &cido trans-retindico da sua composi¢éo, também
sendo utilizado em tratamentos contra a psoriase e outras inflamacfes. Também
apresentam acido linoleico, linolénico e acido araquidonico, nutrientes fundamentais
para regeneracao tecidual, por serem precursores das prostaglandinas (Araujo et al,
2022).

Logo, toda essa procura por produtos com o 6leo de rosa mosqueta, deve-se
ao alto teor de vitamina C em sua composicdo, chegando a ser até 10 vezes maior
gue um suco de laranja, planta mundialmente conhecida pelo seu teor vitaminico,
além de seus compostos fendlicos (Franco et al, 2007).

Tendo em vista tais propriedades, um importante assunto a ser levantado € a
extracdo do Oleo da Rosa Mosqueta que é realizada em nivel industrial, onde
primeiramente € necessaria uma etapa de moagem, devido a dureza da semente
desta planta, ap6és a moagem, a extracao é feita com a presenca de um solvente,
processos alternativos a extracao de hexano anda sendo amplamente estuda, devido
a recomendacéo de baixa temperatura das operacdes de extracdes e refino. Tendo
em vista estes estudos, foi publicado um artigo pela Del Valle et al (2004), mostrando
a extracdo da Rosa Mosqueta por fluidos supercriticos com bons resultados. A baixa
solubilidade dos 6leos nos alcoois em comparagao com a dos hidrocarbonetos permite
uma facil separacéo por resfriamento. Apos os estudos, foi observado que o etanol
absoluto permite triplicar a concentracao de 6leo no equilibrio, apresentando ser mais
vantajoso, mas ainda sdo necessarios mais estudos para uma melhor conclusdo dos
efeitos desse tipo de extracao (Sineiro et al, 2007).
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Diante de todos esses resultados que implementam de tal maneira téo precisa,

a rosa mosqueta é notério observar que ela obtém um englobado de caracteristicas
com finalidades para o beneficiamento humano.

Outra planta que tem propriedade de acido ascoérbico semelhante com o da
rosa mosqueta € o Buriti (Mauritia flexuosa L.), fruta que € nativa da Amazénia,
Nordeste, Centro Oeste e Brasil Central, atingindo o norte do estado, € uma drupa
globoso-alongada que € composta de epicarpo com forma escamosa romboides
castanho-avermelhada, mesocarpo com coloracéo alaranjada e endocarpo esponjoso
gue envolve a semente muito resistente. Essa fruta de origem nativa, possui diversos
valores nutricionais, tendo como maior destaque os carotenoides e 0 acido ascorbico
(Lima et al, 2009).

Ademais, o Oleo extraido das sementes da Rosa Mosqueta € rico em acidos
graxos insaturados e acido trans-retingico. Diante deste fato, ela tem sido bastante
usada para fins cosméticos com o intuito tirar manchas, clarear a pele, deixar com
aspecto uniforme e outros, tudo isso com a ideia de satisfazer os interesses
humanisticos (Alves et al, 2021)

Por certo, descobertas como essa sao de alta relevancia para diversos estudos
e edificar os saberes pessoais, tendo em vista como principal alvo pessoas que

buscam usar algo de origem mais natural e que ndo possua acao toéxica.

5 CONCLUSAO

Portanto as ac6es antibacterianas, anti-inflamatorias e antioxidantes da Rosa
rubigiosa vem chamando atengdo com o aumento da expectativa de vida e a busca
pela aparéncia jovem, com o passar do tempo, as pessoas buscam produtos
cosmeéticos que melhorem sua aparéncia, reduzam os efeitos do envelhecimento e
levem ao bem-estar fisico e emocional. Atualmente, a eficacia da origem vegetal tem
levado ao uso de bases cosméticas, devido a sua a¢ao natural, sendo o 6leo de rosa
mosqueta mostra-se como uma alternativa por meio da presente revisdo da literatura

atual.
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