URGENCIA E EMERGENCIA

A IMPORTANCIA DA CAPACITACAO EM PRIMEIROS
SOCORROS NOS CASOS DE OVACE EM NEONATOS

RESUMO SIMPLES

Introducio: A obstrugdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE), a qual pode ser
total ou parcial, conhecida popularmente por engasgo, ¢ uma emergéncia que necessita
de atencdo imediata, caso contrdrio, pode causar danos sérios a diversos Orgaos,
principalmente, coragcdo e cérebro, devido a privacdo de oxigénio. Trata-se de uma
situagdo potencialmente fatal e uma das principais causas evitdveis de parada
cardiorrespiratoria. No Brasil e no mundo, ¢ uma das causas mais prevalentes de obito e
internagdo hospitalar de criangas menores de cinco anos, apresentando taxas elevadas de
mortalidade com destaque para criangas menores de um ano. Objetivo: Descrever a
relevancia da capacitagdo de pais, responsaveis ou cuidadores de criancas na realizagao
da manobra de desengasgo em bebés acometidos por OVACE. Material e Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa da Literatura, realizada na base de dados Google
Académico, utilizando-se dos descritores “capacitagdo”, “primeiros socorros”,
“OVACE” e “neonatos”, o que resultou em 20 artigos selecionados. Utilizou-se os
seguintes critérios de inclusdo: artigos em lingua portuguesa, publicados entre os anos de
2018 e 2022. Ap0ds a leitura desses artigos e aplicagao dos critérios de inclusao, 4 artigos
atenderam a esses critérios e fizeram parte da amostra. Resultados e Discussiao: Nos
estudos, foi constatado que em 65% dos casos de engasgo ocorreram em criangas com
menos de um ano de idade. No caso de neoanatos, a principal causa de OVACE ¢ por
liquidos em decorréncia de, sobretudo, o processo de degluticdo ainda nao ter sido
totalmente desenvolvido e a regurgitacdo do leite materno ocorrer de maneira recorrente.
Esse tipo de acidente ocorre principalmente em domicilio. Portanto, os pais sdo, na
maioria das vezes, as figuras presentes na situacao, as quais precisam ser capacitadas com
conhecimento de manobra de desengasgo para reverter o quadro e prevenir tragédias. No
entanto, os pais e a sociedade em geral carecem dessa capacitagdo. Conclusdo: Como a
OVACE ¢ uma situacao que necessita de intervencao imediata, ¢ imprescindivel que pais
€ pessoas que estejam em contato com neonatos apresentem conhecimentos sobre
primeiros socorros, pois quanto mais rapido o resgate, maior a chance de sobrevida.
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