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Introducdo: A dialise substitui a funcdo renal na remocdo de toxinas, no equilibrio de
liquidos e eletrélitos e no equilibrio acidobasico através do processo de difusdo e
convecgdo. Cada paciente renal crénico, em suas particularidades, pode realizar esta
terapia de substituicdo renal através da hemodialise, dialise peritoneal ou ainda pelo
transplante renal. Objetivo: Descrever a PET — Teste do Equilibrio Peritoneal, com foco
na atuagdo do profissional enfermeiro na area hospitalar. Metodologia: Sintetizacdo dos
estudos voltado ao tema por meio de artigos em periddicos cientificos, livros, teses,
dissertacOes e resumos em congresso, nas bases de dados bibliograficas — PubMed, Web
of Science, Scielo, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)
e LILACS. Devido a vastas terminologias que envolvem o tema optou-se pela busca por
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termos livres, sem o uso de vocabulario controlado (descritores). Foram selecionados
artigos entre 2007 a 2017. Resultados: Encontradas referéncias cientificas que
descrevem a anatomia e fisiologia do sistema renal, suas complicagdes e a importancia
do conhecimento do enfermeiro no cuidado com o PET e o controle de infeccdo
hospitalar. Conclusdo: A doenca renal crénica (DRC) é um sério problema de saide
publica em todo o mundo, sendo considerada uma “epidemia” de crescimento alarmante.
Dados recentes indicam que 10% da populacdo adulta apresenta algum grau de disfuncao
renal e cerca de 70% desconhece esse diagndstico. O enfermeiro que esta habilitado no
cuidado do teste de equilibrio peritoneal deve estar atento com as normas do Ministério
da Saude para ndo ocorrer complicacGes como infec¢do hospitalar.
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