Estudo das características clinicas e epidemiológicas do derrame pleural em pacientes assistidos no hospital Dom Alexandre do Nascimento em 2022.
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Introdução: O derrame pleural é definido como o acúmulo anormal de líquido no espaço pleural, causado pelo aumento da produção ou diminuição da drenagem. É uma entidade frequente na prática clínica e possui múltiplas causas, que variam conforme a epidemiologia local, história e contexto clínico. Objectivo: estudar as características clínicas e epidemiológicas do derrame pleural em pacientes assistidos no Complexo Hospitalar Cardeal  Dom Alexandre do Nascimento em 2022. Método: foi feito um estudo observacional descritivo transversal com predomínio de uma corte retrospectiva, utilizando processos clínicos arquivados, para investigar as características clínicas e epidemiológicas de derrame pleural em pacientes atendidos no Complexo Hospitalar Cardeal  Dom Alexandre do Nascimento durante o ano de 2022, o enfoque foi predominantemente quantitativo. O estudo abrangeu todos os pacientes assistidos no Complexo Hospitalar Cardeal  Dom Alexandre do Nascimento em 2022 tendo sido diagnosticados 81 (100%) casos com derrame pleural . Resultados: destacamos que quanto à distribuição por sexo, observou-se uma maior prevalência de pacientes do sexo masculino 51 (63%). No que diz respeito à faixa etária, a média de idades foi de 44 anos e um desvio padrão de +/- 20 anos. A análise por faixa etária revelou uma distribuição diversificada, com uma maior proporção de pacientes acima de 60 anos 22 (27%). Na avaliação dos factores de risco, a presença de hábitos tóxicos com predomínio dos tabágicos foi observada em 19 (23%) elementos da amostra, enquanto 15 (19%) casos apresentaram hábitos etílicos. Os antecedentes patológicos dos pacientes revelaram a prevalência de tuberculose pulmonar 16 (20%), hipertensão arterial com 17 (21%) casos e doença renal 7 (2%) casos com os principais históricos.  No que diz respeito às manifestações clínicas, os pacientes apresentaram uma variedade de sintomas. Tosse 65 (80%), dor torácica 61 (79%) e dispneia 56 (69%) foram os sintomas mais frequentemente relatados.  Quanto às causas subjacentes do derrame pleural, a tuberculose pulmonar foi identificada como a principal causa com 35 (43%), seguida por neoplasia pulmonar com 18 (22%), pneumonia com 16 (20%) e doença cardíaca com 12 (15%). Os sintomas apresentados demonstraram maior correlação com a tuberculose pulmonar. Considerações finais: o presente trabalho foi realizado no Complexo Hospitalar Cardeal  Dom Alexandre do Nascimento durante o ano de 2022 que é uma unidade sanitária do terceiro nível de assistência em Angola, sendo a primeira unidade especializada no atendimento de pacientes com doenças cardiopulmonares no país, com especialistas capacitados e meios diagnósticos diferenciados. Ao revisar-se os processos clínicos dos pacientes atendidos nesta unidade hospitalar durante o ano de 2022, foi possível observar uma maior incidência de derrame pleural em indivíduos do sexo masculino, tendo os hábitos tabágicos como factor de risco mais presente, a cardiopatia hipertensiva como o antecedente patológico mais comum, com um quadro clinico aflorado e a tuberculose pulmonar como o principal diagnóstico etiológico.
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