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Introducéo: Atletas profissionais necessitam de uma equipe de saude
completa para garantir seu bom desempenho fisico. A Odontologia do
Esporte ainda ¢é subutilizada, com poucos atletas recebendo
acompanhamento odontolégico regular. Estudos como o da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul em 2009 mostram a influéncia da saude bucal
no rendimento dos atletas. Doencas periodontais podem aumentar os niveis
de creatina quinase, indicando lesées musculares. A ma higiene bucal aliada
a dieta rica em carboidratos pode levar a céries, causando dores e
comprometendo a alimentacdo e desempenho fisico dos atletas. A
inflamacao bucal pode gerar complicagbes como aterosclerose ei farto do
miocardio. Objetivo: Avaliar como a Odontologia do Esporte pode contribuir
para prevenir e tratar doencas bucais para ajudar no desempenho do atleta.
Metodologia: deve-se discorrer sobre os procedimentos a serem adotados

para a execucdo da pesquisa. Marconi e Lakatos (2005), Gil (2008) e
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Boaventura (2014) concordam que a metodologia deve responder as
seguintes perguntas: como? Com qué? Onde? Quanto? Ou seja, deve-se
esclarecer o tipo de pesquisa, o delineamento escolhido, a populagédo e a
amostra, a coleta de dados e a analise de dados. Resultados e Discussdo: OS
resultados esperados correspondem as expectativas do pesquisador em
relacdo aos resultados da pesquisa. Eles devem expor o0s possiveis
impactos do estudo, em ambitos técnico-cientificos e sociais dentre, e suas
principais contribuicdes. -Consideragdes finais: Pode-se verificar a alta
prevaléncia de doencas bucais em atletas, e a importancia da participacéo
do cirurgidao dentista nas equipes multiprofissionais, para promoc¢ao de
saude bucal. Recomenda- se que todos os atletas, independente da
modalidade esportiva, tenha acompanhando de um especialista na area
odontoldgica, para tratamento e manutencéo de saude bucal, pois a reducao

do desempenho devido ao comprometimento
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