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RESUMO

Introdugdo: O emprego de plantas medicinais na cosmetologia tem se intensificado
progressivamente, refletindo uma tendéncia crescente na busca por ingredientes naturais e
funcionais. Ao contrario dos produtos quimicos sintéticos presentes em muitos cosméticos
convencionais, as plantas medicinais oferecem uma alternativa natural para cuidar da saude da
pele. Objetivo: O objetivo principal deste trabalho foi desenvolver a formulagdo de um gel
cosmético natural a partir do extrato vegetal da babosa (4loe vera), através da extragao da
mucilagem das folhas presentes nessa espécie e incorpord-la em formulagdes cosmética
sustentaveis, promovendo o uso de fito cosméticos como alternativas menos agressivas a0 meio
ambiente. Metodologia: As folhas frescas de Aloe vera foram colhidas, higienizadas e
submetidas a extracdo manual do gel, que foi acondicionado sob refrigeracdo e adicao do
conservante antioxidante EDTA. Os resultados indicaram que a deterioracdo do gel ocorre
rapidamente em temperatura ambiente, sendo significativamente retardada pelo
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armazenamento sob refrigeracdo e pelo uso de antioxidante. Resultados: As formulagdes de
gel de babosa apresentaram boa consisténcia, pH proximo ao fisioldgico e caracteristicas
sensoriais agradaveis, como cor translicida e odor suave. A absor¢do foi rapida, com sensagido
de frescor e hidratagao, variando conforme a concentracao: 20% proporcionou maior hidratagao
e 10% melhor espalhabilidade. Consideragdes finais: O uso de plantas medicinais representa
uma estratégia sustentavel para o cuidado com a pele, destacando-se a babosa por suas
propriedades hidratantes, cicatrizantes. Portanto, o desenvolvimento do gel de babosa
demonstra seu potencial como alternativa natural aos cosméticos industrializados, unindo
tradi¢do e ciéncia.

Palavras-chave: Babosa; Plantas medicinais; Cosméticos naturais

INTRODUCAO

A crescente demanda por produtos cosméticos naturais que concilie eficécia,
seguranga ¢ um perfil de sustentabilidade tem impulsionado a pesquisa e o desenvolvimento de
formulagdes baseadas em recursos naturais. Nesse contexto, a utilizacdo de plantas medicinais
e seus respectivos fito complexos tem ganhado destaque significativo na cosmetologia
moderna. A Aloe vera (L) Burm.f, conhecida popularmente como babosa, ¢ reconhecida por
suas propriedades terapéuticas, ou seja, que podem prevenir, aliviar ou curar doengas ¢
problemas de saude. Possui propriedades com a¢do anti-inflamatoria, antimicrobiana,
hidratante e cicatrizantes, por isso sua ampla utilizagdo na industria farmacéutica e cosmética.
“Ap0s a eliminagdo dos tecidos mais externos da folha, obtém-se um gel mucilaginoso com
aparéncia viscosa e incolor que recebe o nome de gel de 4. vera. Constitui-se principalmente
por agua e polissacarideos, além de 70 outros componentes, tais como, vitamina A, B, C e E,
calcio, potassio, magnésio e zinco, diversos aminoacidos, enzimas e carboidratos” de acordo
(Teske & Trentini, 1997; Femenia et al., 1999; Carvalho, 2005; Surjushe, 2008).

Tornando-se como um dos principais objetivos desse trabalho destacar a relevancia

do uso de plantas medicinais como forma sustentdvel e eficaz na cosmetologia.

METODOLOGIA

O gel de Aloe vera foi desenvolvido a partir de uma revisao bibliografica e pesquisa sobre
a eficdcia de seu uso. Buscamos artigos que comprovassem, de maneira efetiva, suas
propriedades, priorizando estudos recentes sobre caracteristicas farmacoldgicas e formulagdes
topicas.

As folhas frescas de Aloe vera foram higienizadas em agua corrente, cortadas e raspadas
para separar a polpa da casca, evitando a presenga de aloina. O gel obtido foi homogeneizado

e armazenado em um béquer sob refrigeracdo até a formulacao final.
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A base do gel foi preparada com 1% de carbopol em agua destilada, que foi neutralizada
com trietanolamina, resultando em um pH compativel com a pele. Foram elaboradas
formulagdes contendo 10% e 20% de Aloe vera, homogeneizadas lentamente para garantir
uniformidade.

As formulacdes foram avaliadas quanto ao pH, densidade e viscosidade realizada com
o viscosimetro tipo Brookfield, cor, odor e estabilidade em temperatura ambiente e sob

refrigeragdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As formulagdes apresentaram consisténcia homogénea, lisa e gelatinosa. O pH
permaneceu proximo ao nivel fisiologico (babosa 10% - 6,72; babosa 20% - 6,64) e a densidade
0,954 g/mL e 0,978 g/mL respectivamente aumentando ligeiramente com a maior concentragao,
sem comprometer a aplicacdo. A cor translucida e o odor suave foram bem aceitos. A
viscosidade para o gel de 10% foi de 718.255 mPa.s a 0,6 rpm com um torque de 71,8%, j& o
gel de 20% foi de 809.422 mPa.s a 0,6 rpm com um torque de 80,9%.

Na avaliagdo sensorial, os membros da equipe relataram rapida absor¢do, sensag¢ao
de frescor, maciez e hidratagdo. A formula¢do com 20% proporcionou uma hidratagdo mais
intensa, enquanto a de 10% destacou-se pela melhor espalhabilidade, indicando diferentes
aplicacdes conforme as necessidades do consumidor. A avaliagdo sensorial preliminar foi
realizada com membros da equipe, registrando textura, espalhabilidade, absor¢do, frescor,
hidratacdo e odor residual, sem efeitos adversos

Embora os resultados sejam promissores, recomenda-se a realizacdo de investigacdes
adicionais sobre a estabilidade microbioldgica, a padronizagdo do extrato e ensaios clinicos
mais abrangentes, refor¢cando a viabilidade do uso da Aloe vera em produtos dermatologicos

naturais, seguros e sustentaveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo ressalta a relevancia do uso de cosméticos naturais no cuidado com a
pele, evidenciando os beneficios que a incorporagdo de plantas medicinais pode oferecer. A
elaboracdo do gel a base de babosa reforga o seu potencial como alternativa segura, sustentavel
e acessivel frente aos produtos sintéticos industrializados, demonstrando viabilidade técnica e
potencial terapéutico para o cuidado com a pele, conforme a literatura. Conclui-se que a
instabilidade do gel de Aloe vera compromete seu uso direto, sendo necessario aplicar técnicas
de conservagdo simples e acessiveis para garantir a qualidade e seguranca em formulacdes

farmacéuticas e cosmeéticas.
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