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Introducdo: As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo consideradas um problema de
salde publica mundial. Séo infeccdes causadas por virus, bactérias ou parasitas e transmitidas
principalmente através das relacfes sexuais desprotegidas, sejam elas vaginais, anais ou orais,
que causam varias doencas. Essas doencas possuem um impacto profundo na salide sexual em
todo o mundo, uma vez que, além das consequéncias imediatas causadas pela infeccdo, pessoas
com IST estdo mais propensas a infertilidade, alguns tipos de cancer, como o de pénis, e até
mesmo a morte precoce. O projeto de extensdo ‘Sem Tabu’ surge como instrumento para
orientar e conscientizar sobre os riscos, formas de transmissdo, diagnéstico e métodos de
prevencdo as IST no municipio de Itapipoca. Objetivo: Assim, o objetivo desse trabalho é
relatar a experiéncia vivenciada no projeto ‘Sem tabu’ com a agdo realizada sobre Satide do
homem, com foco em IST como fator para desenvolvimento de outras doencas. Métodos: Para
realizacdo da acdo com os colaboradores de uma industria do municipio de Itapipoca, foram
realizadas palestras de conscientizacdo com auxilio de materiais expositivos (banner, folders) e
modelos anatdmicos. Utilizamos um questionario estruturado para compreender e identificar
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outras linhas dentro da tematica de IST que precisam ser trabalhadas em outras acoes.
Resultados: A acdo teve como publico-alvo o sexo masculino e contemplou 70 colaboradores
de diversos setores da empresa. Destes apenas 42,8% afirmaram utilizar camisinha, 37,1%
afirmaram que ndo usa preservativo por diminuir o prazer e apenas 11,4% relatou realizar
exames de prevencao regularmente. Apenas 22,8% afirmam ter realizado testes rapidos para
deteccdo de Sifilis, Hepatite B, C e HIV. Esses resultados mostram que apesar das politicas
publicas, ainda falta informacéo sobre os riscos das IST. Apesar dos servi¢os de salde estarem
disponiveis no SUS, a adesdo do publico masculino é baixa, como evidenciado pelos dados que
revelam indices reduzidos de uso de camisinha, resisténcia devido a percepcdo de diminuicéo
do prazer e negligéncia em relacdo aos exames de rotina. Além disso, uma minoria dos
entrevistados realizou testes rapidos para deteccdo de doencas sexualmente transmissiveis. Essa
realidade ressalta a necessidade de estratégias eficazes de educagdo em salde e de incentivo a
busca por cuidados preventivos. Consideraces finais: Assim, fazem-se necessarias parcerias
e articulagbes continuas entre industrias e instituicdes de ensino publicas e privadas, para
desenvolvimento de acBes de conscientizacao, prevencao e formas de diagnosticos das IST, a
fim de promover bem-estar e qualidade de vida para os colaboradores da empresa.

PALAVRAS-CHAVE: Extensdo; Prevencdo; Satde do homem.
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