TRAUMA DE PANCREAS: UMA REVISAO DE LITERATURA.

INTRODUCAO: O pancreas, devido sua proximidade a outras estruturas,* dificilmente
tera lesbes traumaticas isoladas, ocorrendo em apenas 2% dos traumatismos
abdominais, sendo 2/3 por traumas penetrantes e o restante por traumas abdominais
fechados.!* Embora lesdes pancreéticas sejam menos comuns, devem ser suspeitadas
quando na cinematica do trauma houver contusdo importante sobre abdémen superior
ou ferimentos penetrantes nessa regido.? OBJETIVO: O presente estudo objetiva revisar
sobre trauma de pancreas, com intuito de fomentar a importancia do diagnostico
precoce para 0 manejo adequado dos pacientes com esse tipo de lesdo. METODO: Trata-
se de uma revisdo integrativa de andlise de estudos recentes sobre trauma pancreatico
em bases de dados virtuais, visando reunir dados estatisticos e resultados desses estudos.
RESULTADOS: A partir desse estudo, observou-se que os primeiros sinais clinicos do
trauma pancreatico sdo vagos, os exames laboratoriais sdo inespecificos, e os exames
de imagem sdo limitados.® Assim, para que esses métodos diagndsticos sejam utilizados
com seguranca, € relevante que o paciente esteja hemodinamicamente estavel, 1 pois
caso contrario, é mandatdrio a laparotomia exploratéria.® O trauma pancreético possui
diversas apresentacOes, desde pancreatite leve, a graves lesdes do parénquima
pancreatico, causando, ocasionalmente, interrupcao extrema ou transec¢do completa do
6rgdo.® A abordagem dos pacientes com trauma pancreatico segue 0 ATLS (Advanced
trauma Life Support), fazendo-se necessario o contato e a presenca do cirurgido desde
o atendimento inicial. CONCLUSAO: Portanto, demonstrou-se que lesdes pancreéticas
estdo entre as lesBes traumaticas gastrintestinais mais dificeis de conduzir, pois o
diagnostico € negligenciado com frequéncia ou ndo é prontamente diagnosticado no
exame clinico inicial.»*® Desse modo, a apresentagéo tardia ou deterioragéo clinica do
paciente pode, em alguns casos, ser a primeira pista de uma lesdo pancreatica ndo
evidenciada. Assim, a dificuldade diagndstica e a consequente falha terapéutica, estdo
associadas a altas taxas de morbimortalidade, evidenciando a importancia do

conhecimento do cirurgio.*
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