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Introdução: Acessibilidade é um direito de todos e vital para uma boa qualidade de vida. 

Independentemente de sua deficiência física, todas as pessoas têm o direito de acesso a locais 

públicos e exercer seus direitos de cidadania e de participação social. Para assegurar o direito 

dessa população, os órgãos competentes passaram a criar projetos de construções que facilite 

suas entradas. A locomoção para essas pessoas é um processo de aprendizado pelo qual elas 

passaram a adquirir e melhorar com a fisioterapia que contribui no âmbito cognitivo, motor, 

emocional e social. Dessa forma, sugere-se que os profissionais da área da saúde, devem atender 

às necessidades reais desses pacientes. A fisioterapia atua na reabilitação, educação e 

prevenção, reintegrando o paciente ao meio ao qual ele vive. Objetivo: Analisar ações que 

promovam a locomoção de indivíduos com deficiência física. Métodos:. Este estudo trata-se de 

uma revisão bibliográfica de artigos publicados em português e inglês no período de 2018 a 
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2021, na qual foi realizada uma busca de dados do Scielo e PubMed. As palavras chaves 

utilizadas na pesquisa foram: limitação de mobilidade ; acessibilidade urbana ; dinâmica 

populacional, qualidade de vida ; promoção em saúde. Foram filtrados artigos cuja amostra 

apresentava fatores que colocavam a promoção da saúde da população como direito. Durante a 

construção da pesquisa seguindo os critérios avaliativos exigidos, foram selecionados dez 

artigos que abordavam a temática para ser analisados. Após análise, foram excluídos quatro 

artigos, por não atenderem aos critérios exigidos. Resultados e Discussão: Tornou-se evidente, 

que não é só os projetos de mobilidade urbana  facilitam a entrada e saída de pessoas com 

deficiência física e  mobilidade reduzida , evidenciou-se que  os pacientes apresentaram  

melhorar  da sua   locomoção individual com os atendimentos de fisioterapia. Considerações 

finais: Conclui-se que a acessibilidade aos locais públicos não é o suficiente, é de extremamente 

importância a fisioterapia na reintegração da mobilidade desses pacientes para que a sua 

locomoção tenha bons resultados.   
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