PERFIL DE GRAVIDADE DE CLIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NO INTERIOR DO ESTADO DE SERGIPE
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Introdução: As Unidades de Terapia Intensiva são setores que atende paciente com maior sujeição de cuidados, pois apresentam uma grave condição de saúde. Assim, utilizar escores de gravidade podem contribuir significativamente para melhorias assistenciais e otimizar os resultados prognósticos dos pacientes. Objetivo: Conhecer o perfil de gravidade e desfechos de pacientes internados em uma Unidade de Terapia Intensiva no interior do Estado de Sergipe. Método: Trata-se de um estudo descritivo, com amostra por conveniência e não probabilística em um total de 65 pacientes, aprovado no Comitê de Ética o respectivo projeto atende as recomendações da Resolução 466/2012 do Conselho Nacional do Ministério da Saúde e teve como CAAE 92517018.0.0000.5546. A análise estatística foi realizada através do BioEstat 5.3 com abordagem descritiva para os resultados encontrados. Resultados: a média de idade foi de 55,8 ± 20,5, maioria do sexo masculino com 36 (53,7%), houve predomínio de afecções do aparelho respiratório com 32 (26,4%). Quanto ao perfil de gravidade avaliada pelos escores, a média do SAPS 3 durante admissão totalizou 30,9 ± 11,7, a do Charlson foi de 2,2 ± 2, enquanto o SOFA de 24 horas foi de 4,4 ± 2,8 e do NAS de 24 horas foi de 46,7 ± 8,2. Conclusão: O perfil de gravidade apontou que os pacientes assistidos pelo hospital possuem gravidade elevada indicando maior probabilidade de morbimortalidade e a necessidade de prestar uma assistência direcionada e de maior qualidade aos pacientes.
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