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INTRODUÇÃO: A endometrite puerperal é a infecção da cavidade uterina, geralmente 

polimicrobiana, decorrida de invasão do miométrio com contaminação por microorganismos 

vaginais durante ou após o trabalho de parto. Os primeiros sintomas da endometrite são febre ≥ 

38°C e Tríade de Bumm (útero doloroso, hipoevoluido e amolecido), evoluindo para lóquios 

fétidos e calafrios. Apresenta diagnóstico clínico, maior incidência nas cesarianas, e suas 

complicações incluem choque séptico, histerectomia, tromboflebite pélvica e abscessos. 

OBJETIVO: O trabalho tem como objetivo analisar a ocorrência de complicações maternas 

associadas à endometrite puerperal. MÉTODO: Foram usadas as bases de dados eletrônicas 

(MEDLINE, LILACS, PubMed e Cochrane) consultadas retrospectivamente até 2020. 

RESULTADOS: Foi observado, ao longo do estudo, que 94% das infecções puerperais ocorrem 

após alta hospitalar precoce, comprometendo a detecção. Mulheres que desenvolvem alguma 

complicação têm a sintomatologia inicial em casa e, provavelmente, só serão diagnosticadas horas 

depois, com piora do quadro. A evolução para histerectomia se mostrou prevalente, e os estudos 

apontaram forte associação entre intercorrências menstruais e de morbidade do colo uterino, e 

presença de laqueadura tubária antes dos trinta anos, como fatores de risco para histerectomia. 

Percebeu-se que o choque séptico é a forma clínica mais grave de infecção puerperal, sendo o ato 

cirúrgico e as lacerações de trato genital os principais sítios de origem, e a E. coli o principal agente 

responsável. A incidência da tromboflebite pélvica é estimada em 0,18%, e acrescida dos abcessos 

abdominais formam o quadro de complicações pós extravasamento cavitário. CONCLUSÃO: 

Portanto, esse estudo demonstrou que a endometrite enquadra-se como complicação puerperal de 

maior incidência, sendo a sepse sua complicação de maior gravidade. A prevenção e o diagnóstico 

precoce são importantes para evitar alguns fatores de risco proporcionando, assim, adequada 

assistência intraparto e à puérpera. 
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