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Introducédo: A odontologia tem experimentado uma evolucdo significativa nas dltimas
décadas, com avancos tecnoldgicos e técnicas inovadoras que transformaram a pratica
odontologica, esse desenvolvimento é destacado por Sivrikaya et al. (2021) onde mostrou que
44% dos pacientes fazem uso das redes sociais para comunicacdo com seus dentistas. Em
meio a essas transformacdes, a influéncia das midias sociais emergiu como um fator
determinante para o estimulo de procedimentos estéticos, tendo em vista que as redes sociais
ao oferecerem um ambiente onde a padronizacdo € o ideal de beleza, fazem com que a busca
alienada pela perfeicdo do sorriso nos consultérios odontoldgicos ocorra com maior
frequéncia. Objetivo: Este trabalho cientifico se propde a destacar as complexas interacdes
entre midias sociais e seus impactos no meio odontoldgico, ademais, também analisar
ponderadamente como essas influéncias formam as expectativas dos pacientes. Metodologia:
Foi efetuada uma busca na base de dados Google Académico por publicac@es cientificas com
os marcadores “midias sociais e seus impactos na odontologia” e “relagdo entre midias sociais
e a odontologia” e seus correspondentes em inglés. Foram selecionados artigos e trabalhos
cientificos publicados nos ultimos dez anos. Resultados e Discussdo: A crescente busca pelo
“sorriso ideal”, impulsionada e amplificada pelas midias sociais, reflete um fendmeno de

perfeccionismo que tem profundas implicacbes para a pratica da odontologia estética. Este
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perfeccionismo, majoritariamente alimentado por imagens idealizadas de sorrisos perfeitos
exibidos por celebridades e influenciadores, ndo apenas forma as expectativas dos pacientes,
mas também influencia o comportamento dos profissionais da odontologia. Levando em
consideracdo que profissionais da odontologia sdo frequentemente confrontados com
solicitacBes de procedimentos que visam atender a padrdes estéticos promovidos pelas midias
digitais, muitas vezes sem um panorama adequado da saude bucal e com auséncia de
viabilidade dos tratamentos. Isso pode levar a um aumento na realizacdo de procedimentos
estéticos que ndo tém uma base clinica e cientifica s6lida, resultando em potenciais riscos a
salde dental e a integridade dos tratamentos. Consideracfes finais: A busca pelo “sorriso
ideal” amplificado pelas midias sociais revela uma intersecdo complexa entre perfeccionismo,
expectativas dos pacientes e pratica odontologica. O desafio para os profissionais da
odontologia é equilibrar a demanda por estética com a necessidade de proporcionar cuidados
odontologicos seguros e eficazes. A compreensdo das dindmicas entre midias sociais e
perfeccionismo é essencial para oferecer um atendimento que respeite tanto os desejos dos
pacientes quanto os principios fundamentais da pratica odontoldgica. A reflexéo critica sobre
essas influéncias pode ajudar a promover um padrdo de cuidados mais equilibrado e

informado, beneficiando tanto a saude bucal dos pacientes quanto a integridade da profissao.
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