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INTRODUCAO

A anatomia funcional do aparelho locomotor equino é um exemplo de
integraclo perfeita entre estrutura e funcdo, em que 0ssos, articulagdes,
tenddes e ligamentos atuam harmonicamente na producao e transmisséo de
forcal. Os ossos, além de conferirem sustentacdo e forma ao corpo,
participam da homeostase do calcio e servem como alavancas que
viabilizam o movimento®. As articulagdes promovem a unio entre 0ssos
e permitem diferentes graus de mobilidade, engquanto os tendBes e
ligamentos transmitem e estabilizam as forcas geradas pela contracdo
muscular®. Esse equilibrio estrutural é essencial para a eficiéncia mecanica
e a seguranca durante o exercicio atlético’.

Entretanto, quando o treinamento € intenso e repetitivo, a sobrecarga sobre
o sistema locomotor pode exceder a capacidade fisioldgica de adaptagdo
dos tecidos?.Cavalos de alta performance séo exemplos de animais que sdo
submetidos a intensas cargas de treino e esforco fisico, 0 que aumenta a
incidéncia de lesGes ortopédicas que comprometem a performance e a
longevidade esportiva®. Entre as afecgdes mais comuns estdo as
tendinopatias, as lesdes do ligamento suspensor, as fraturas por estresse e
a osteoartrite’, Tais lesdes sdo frequentemente decorrentes de
microtraumas cumulativos, associados a sobrecarga mecanica, a
conformagéo anatémica e ao tipo de piso utilizado*.

Essas condigdes representam um desafio para a medicina esportiva equina,
pois demandam diagndstico precoce e estratégias preventivas eficazes. O
objetivo deste trabalho é revisar as principais lesGes ortopédicas em
cavalos de alta performance, abordando seus mecanismos fisiopatoldgicos,
métodos de diagndstico e medidas de prevencgéo.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao narrativa entre os anos de 2020 e 2025, com
buscas nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, SCIELO e Google
Scholar. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e
narrativas que abordassem lesdes ortopédicas em equinos atletas. Os
resultados foram organizados por tipo de lesdo, mecanismo, diagndstico e
prevencéo.

RESUMO DE TEMA

As lesdes ortopédicas em cavalos de alta performance possuem etiologia
multifatorial, envolvendo o acumulo de microtraumas repetitivos e a
sobrecarga de estruturas musculo-esqueléticas durante o treinamento
intensivo?.

As tendinopatias, especialmente do tendéo flexor digital superficial, s&o as
mais prevalentes em cavalos de corrida e salto, resultando da ruptura
parcial das fibras colagenas e da degeneragdo do tecido tendineo®. As
lesBes do ligamento suspensor ocorrem com frequéncia em equinos de
salto e enduro, manifestando-se por claudicacdo, dor e perda de forga
propulsora®. Séo lesdes que costumam se relacionar com a repeticdo de
esforgos excessivos nos membros®, em que a progressdo clinica depende
da intensidade do dano’. No diagnéstico, blogueios anestésicos locais sdo
utilizados para determinar a localizagdo exata da dor locomotora’. A
ultrassonografia representa o principal método de imagem para avaliagdo
de tend@es e ligamentos em equinos. Tecidos normais, na ultrassonografia,
exibem padrdo homogéneo, enquanto as éareas lesionadas aparecem
aumentadas de tamanho, com redugdo da ecogenicidade e desorganizagdo
das fibras. Outros sinais ultrassonograficos incluem alteragcBes de
ecogenicidade, modificacdo do padrédo de feixes, aumento no volume do
ligamento e margens indefinidas®°(Fig. 1).

Figura 1: As setas apontam para o ligamento suspensor do boleto (LSB)
em que em A o LSB do membro toréacico esquerdo indica ecogenicidade
reduzida, bordas mal definidas e fibras irregulares, enquanto em B
apresenta sem alteracOes. (Fonte: CLINILAB, 2023).

No campo terapéutico, destaca-se 0 uso de plasma rico em plaquetas
(PRP), células-tronco mesenquimais e laser de baixa intensidade, que
promovem regeneragéo tecidual e reduzem o tempo de recuperacéo com
bons indices de retorno esportivo!®t?,

Jé as fraturas por estresse estdo associadas a impacto repetitivo sobre 0ssos
longos, como o metacarpiano (Fig. 2) e as falanges proximais, sendo mais
comuns em pistas rigidas e treinos intensos®. S&o fraturas que podem
ocorrer com mais frequéncia em cavalos de corrida jovens, vindo a ser
consideradas claudicacdo de grau moderado a grave'?. Algumas fraturas
por estresse podem ser evidentes radiograficamente como linhas
radiolcidas ou pela formagao de calo em casos mais cronicos, enquanto
outras podem nunca ser detectaveis no exame radiografico'?. A prevengao
de fraturas por estresse e lesdes por fadiga geralmente requer modificagdes
no regime de treinamento'?. Algumas sugestdes incluem a redugdo da
distancia do treino rpido, o aumento do intervalo entre corridas ou
competicdes, periodos de treinamento mais curtos e periodos de descanso
ou recuperagio mais longos*?.

Figura 2: Radiografia da articulagdo metacarpofalangica mostrando
fratura condilar lateral (Fonte: UK Vet Equine, 2023).

A osteoartrite é outra afeccdo significativa, caracterizada por degeneracéo
progressiva da cartilagem articular, remodelamento 6sseo e inflamacéo
sinovial, resultando em dor e limitagdo de movimento?.

O diagnostico envolve avaliagdo clinica detalhada, historico de
treinamento e uso de exames de imagem, como radiografia,
ultrassonografia, ressonancia magnética e tomografia computadorizada,
que permitem detectar lesGes precoces e avaliar a gravidade?.

As estratégias preventivas incluem o ajuste da carga de trabalho, periodos
adequados de descanso, controle do piso de treinamento, ferrageamento
correto e programas de condicionamento fisico equilibrado. A fisioterapia
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preventiva e 0 monitoramento continuo por imagem sdo eficazes para
detectar alterag@es subclinicas e evitar a progresséo das lesdes®.

O manejo integrado entre médico-veterinario, treinador e ferrador é
essencial para reduzir a incidéncia de lesbes e garantir o desempenho
sustentavel dos equinos atletas®.

CONSIDERAGOES FINAIS

As principais lesdes ortopédicas em cavalos de alta performance, como as
tendinopatias, lesdes ligamentares, fraturas por estresse e osteoartrite,
resultam da interacdo entre fatores biomecanicos e ambientais. O
diagnostico precoce aliado ao manejo preventivo e ao uso racional de
técnicas de reabilitacdo sdo fundamentais para prolongar a vida atlética e
reduzir perdas econdmicas. O aprimoramento de programas de
treinamento, associado ao avango das técnicas de imagem e terapias
regenerativas, tende a aprimorar a medicina esportiva equina nos proximos
anos.
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