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RESUMO

INTRODUÇÃO: A pseudociese, também conhecida como gravidez psicológica, trata-se de uma condição rara na qual é considerada uma gravidez fictícia ou fantasma, que pode acontecer em mulheres que desejam ser mãe ou que possuem medo da responsabilidade de ter um filho. (LOPES et al, 2016). OBJETIVOS: Descrever a atuação do enfermeiro frente a uma gravidez psicológica. MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa. Foram incluídos artigos publicados durante 2016 até 2018. Foi feito uma busca detalhada nos seguintes bancos de dados eletrônicos: Scielo e PubMed. Foram encontrados 18 estudos, sendo incluídos o que se encaixam com o tema proposto e excluídos artigos desatualizados e duplicados. RESULTADOS: Segundo VELOSA (2018) esse transtorno caracteriza-se por uma modificação psíquica do indivíduo, causando sintomas de uma gravidez normal. Dessa forma, o enfermeiro possui um papel fundamental na atenção a mulher portadora desse distúrbio psicológico, já que é o profissional qualificado para o atendimento à mulher e tem seu trabalho voltado a prevenção e promoção de saúde. Neste sentido, percebe-se a importância do profissional da enfermagem na gestão e na execução de práticas assistências, educativas e preventivas. Pois os enfermeiros são os profissionais que estão diretamente ligados com a comunidade (BARBIANE; DALLA NORA; SCHAEFER, 2016). CONCLUSÃO: Diante deste cenário, torna-se notório a importância da assistência da enfermagem, visto que o enfermeiro tem o papel de buscar novas soluções para os problemas, além de orientar a família e a paciente, sendo o profissional destaque ao atendimento à mulher.
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