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Introdugdo: A cardiologia obstetricia € um modelo multidisciplinar
inovador para reduzir a morbimortalidade materna associada a doencgas
cardiovasculares e a eventos adversos da gravidez (APOs), que
constituem preditores clinicos robustos e consistentes de risco
cardiovascular significativo a longo prazo. Objetivos: Avaliar de maneira
critica o papel emergente e estratégico da cardio-obstetricia nos cuidados
especializados com a saude cardiovascular materna. Metodologia:
Foram selecionados seis artigos disponiveis no PubMed (guidelines,
revisbes e estudos de sintese), com foco em pré-concepgéo,
estratificacdo de risco, manejo periparto seguro e seguimento longitudinal
pos-parto. Resultados: Os estudos demonstraram que a integracao
cardiologia-obstetricia melhora triagem pré concepcional, permite ajuste
terapéutico seguro na gestagéo e padroniza vigilancia clinica pds-parto, e
minimizando lacunas diagnésticas importantes que explicam parte do
aumento global de eventos cardiovasculares tardios associados a
pré-eclampsia, hipertensdo gestacional e outras APOs. Diretrizes
internacionais recentes recomendam avaliagdes estruturadas e periddicas
no poés-parto imediato e no “quarto trimestre” para prevencao primaria
ampliada, com énfase robusta em modelos colaborativos de cuidado
baseados em equipes. Conclusodes: Foi evidenciado que a cardiologia
obstetricia € uma abordagem de alto impacto clinico cientifico e cuja
expansao institucional e académica ¢é prioritaria para reduzir inequidades
em saude materna e prevenir doengas cardiovasculares ao longo da vida.
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