CANNABIS MEDICINAL: UMA PERSPECTIVA SOBRE O USO A PARTIR DA EXPERIÊNCIA E CONHECIMENTO DOS PRESCRITORES DO MEDICAMENTO NO BRASIL

1Monique Xavier de Sousa, 1Andréa Videira Assaf, 1Flavia Maia Silveira
1Instituto de Saúde de Nova Friburgo-RJ/ Universidade Federal Fluminense / Programa de Pós Graduação em Odontologia 

moniquexs@id.uff.br
Introdução: A Cannabis, é utilizada pelo homem há milhares de anos no seu mais amplo contexto e em diversas culturas. O conhecimento sobre os mecanismos celulares da planta só foi elucidado no final do século XX. Estudos clínicos e não clínicos vêm sendo realizados nas últimas décadas, fornecendo evidências científicas da eficácia da Cannabis e seus principais compostos químicos em variadas condições. Objetivo: Analisar percepções e experiências dos profissionais prescritores de medicamentos à base de Cannabis em relação ao uso terapêutico da substância na prática clínica. Metodologia: Estudo observacional, de cunho quantitativo e delineamento transversal. A amostra foi de 277 prescritores que responderam um questionário aplicado virtualmente, desenvolvido pelos pesquisadores a partir da adaptação do instrumento utilizado por Graham (2022). Foram realizadas análises descritiva e inferencial.  Resultados: 73,3 % médicos, 26,7% dentistas, 60,6% possuem mais de 10 anos de formação, 35,7 % prescrevem Cannabis há mais de dois anos, e profissionais que possuem cursos sobre o tema são mais seguros para prescrever, porém muitos ainda não sabem baseado em qual resolução colegiada (RDC) da Anvisa prescreve. Conclusão: Foram relatadas variadas condutas para prescrição e não um único protocolo, além da variedade de fórmulas, vias de administração e compostos medicamentosos, alto custo do medicamento e falta de normativas e regulamentação no Brasil e no mundo, segue dificultando a adesão e disseminação do conhecimento e pesquisas. 
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