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SAUDE MENTAL E A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO NA TERCEIRA IDADE
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Area: Ciéncias Humanas e Linguistica

Introducéo/Justificativa: Os processos educativos voltados para o publico de
pessoa idosas demandam abordagens que estimulem ndo apenas a aquisicdo de
novos conhecimentos, mas também o bem-estar emocional e social. Com esse foco,
foram elaboradas aulas que integram conhecimentos sobre saude mental e praticas
cotidianas de afeto, como o sorriso e 0 abrago, fundamentais para a melhoria da
gualidade de vida dessa faixa etaria e por meio da interacdo intergeracional.
Objetivo(s): O principal objetivo destas aulas foi apresentar e discutir os principais
transtornos mentais em pessoas idosas, além de estratégias de intervencao eficazes
gue podem ser aplicadas no dia a dia. Buscou-se também promover a conscientizacao
sobre a importancia da expressdo de afetividade e seu impacto direto na saude
mental. Fomentando a integracao intergeracional. Método/Relato da Experiéncia:
As aulas foram conduzidas para os académicos do projeto Universidade da
Maturidade (UMA). Inicialmente foram aplicados questionarios qualitativos para
avaliar o reconhecimento prévio do auto cuidado na saude mental, com a participacéo
dos académicos de medicina. Foram aplicadas aulas teéricas e praticas estruturadas
em torno de quatro temas centrais: 'Sorriso’, que destacou o impacto positivo do
sorriso na satide mental e fisica dos idosos, ressaltando como essa expresséo facial
pode melhorar o humor e reduzir o estresse; 'O Poder do Abraco’, enfocando o valor
terapéutico do contato fisico, onde o abraco foi apresentado como uma ferramenta
para aliviar a soliddo e promover a seguranca; e 'Transtornos Mentais em Pessoas
Idosas” que trata dos diversos transtornos mentais que podem acometer a pessoa
idosa. Por fim foi aplicado um segundo questionario qualitativo para reavaliar a
compreensao da tematica pés intervencao. A aplicacao dos questionarios visa avaliar
0 reconhecimento prévio e compara-lo ao aprendizado poés intervencédo, de forma a
permitir uma analise comparativa que sustenta a importancia deste tipo de projeto de
autocuidado na maturidade. Resultados: Verificou-se uma consideravel diferenca
entre os conhecimentos prévios e poés intervencdo, onde nos dados colhidos
evidenciaram a necessidade de orienta¢gdes voltadas ao autocuidado na maturidade.
A experiencia percebida pelos médicos em formacéo traz uma maior apropriacdo com
as questdes voltadas a saude do idoso, além de uma formagéo humanizada de carater
social. Consideracdes Finais: Conclui-se que projetos de intervencao para a terceira
idade, desenvolvido por médicos em formacdo em idades juvenis, evidencia a
necessidade da troca de saberes e contribui para um formacdo complementar e
humanizada que além de formar médicos sensiveis a condi¢cdo de saude da pessoa
idosa, possibilita a educacdo em saude dos veteranos. Assim como aproximacao e
envolvimento entre pessoas de diferentes idades, reforcando que cada geracao pode
aprender, contribuir e se beneficiar da convivéncia uma com a outra.

Palavras-chave: Educacdo em salde mental para pessoas idosa. Autocuidado.
Intervengado Psicossaocial.
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