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Eixo Temático: Saúde do Trabalhador

RISOTERAPIA COMO FERRAMENTA DE PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE NO CONTEXTO HOSPITALAR

INTRODUÇÃO: Os profissionais da saúde estão expostos a altos níveis de estresse ocupacional, pois lidam diariamente com dor, sofrimento e demandas emocionais intensas, o que pode resultar em ansiedade, fadiga e esgotamento. Nesse cenário, a risoterapia surge como uma estratégia de promoção da saúde mental, favorecendo momentos de descontração, alívio emocional e fortalecimento dos vínculos no trabalho. Ao utilizar o riso como recurso terapêutico, essa prática contribui para a redução da tensão e para o bem-estar psicológico. No contexto hospitalar, a risoterapia pode auxiliar tanto no autocuidado dos profissionais quanto na criação de um ambiente mais leve e humanizado, promovendo relações mais cooperativas e uma assistência mais sensível. OBJETIVO: Analisar como a risoterapia pode atuar como ferramenta de promoção da saúde mental de profissionais da saúde no contexto hospitalar, considerando seus efeitos na redução do estresse ocupacional, no fortalecimento das relações interpessoais e na melhora do bem-estar emocional. MÉTODO: Trata-se de uma revisão de literatura narrativa, realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando os descritores ‘risoterapia’, ‘trabalhador’ e ‘hospital’, combinados com o operador booleano AND. Foram incluídos artigos publicados entre 2015 e 2025 disponíveis em texto completo e em português, que abordassem o uso da risoterapia no contexto de profissionais da saúde. RESULTADOS: A revisão de literatura evidencia que o estresse ocupacional entre profissionais da saúde está amplamente relacionado à sobrecarga emocional, às longas jornadas e ao contato constante com o sofrimento humano. Os estudos analisados apontam elevado desgaste físico e mental, reforçando a necessidade de estratégias de cuidado psicológico voltadas à equipe multiprofissional. A risoterapia é apresentada como uma intervenção lúdica e humanizadora, que utiliza o riso como recurso terapêutico e psicossocial, favorecendo relaxamento, alívio emocional e liberação de endorfinas. As pesquisas indicam diminuição de tensão, sintomas de ansiedade e cansaço mental, além do fortalecimento das relações interpessoais por meio da empatia e da cooperação. Observa-se ainda melhora do bem-estar emocional e do clima organizacional, com maior sensação de pertencimento e cuidado entre os colegas. Apesar dos resultados positivos, nota-se escassez de estudos no contexto hospitalar brasileiro, destacando a importância de ampliar pesquisas e de consolidar a risoterapia como prática contínua de promoção da saúde mental no trabalho.  CONCLUSÃO: Constata-se que a risoterapia representa uma estratégia eficaz e humanizadora de promoção da saúde mental entre profissionais da saúde, contribuindo para a redução do estresse ocupacional e o fortalecimento das relações interpessoais. Sua aplicação favorece o bem-estar emocional, a leveza no ambiente de trabalho e o fortalecimento dos vínculos afetivos entre os membros da equipe. Apesar das evidências positivas, ainda se observam limitações de estudos no contexto hospitalar brasileiro, reforçando a necessidade de ampliar pesquisas e consolidar a risoterapia como prática contínua nas políticas de saúde do trabalhador.
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